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เรื่อง เรียนรู้ทักษะชีวิต
การล่วงละเมิดทางเพศ

ครูผู้สอน ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์



เรียนรู้ทักษะชีวิต
การล่วงละเมิดทางเพศ



ความหลากหลายทางเพศ
แนวทางการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทางเพศ



1. บอกสาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
2. การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการ

ถูกล่วงละเมิดทางเพศ
3. นักเรียนแสดงพฤติกรรมการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และ                    

มุ่งมั่นในการท างาน

จุดประสงค์การเรียนรู้



หากกล่าวถึง
การล่วงละเมิดทางเพศ

นักเรียนนึกถึงพฤติกรรมใดบ้าง?



หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่ละเมิดสิทธิของ
บุคคลอื่นในเรื่องเพศลักษณะต่าง ๆ โดยที่ผู้ถูก  
กระท าไม่ยินยอมพร้อมใจ อันจะส่งผลกระทบต่อ
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม รวมถึงสวัสดิภาพและ        
การด ารงชีวิตอย่างปกติสุข

การล่วงละเมิดทางเพศ



การกระท าที่ไม่ชัดเจน  เช่น 
ใช้สายตา ท่าทางคุกคามทางเพศ

การแสดงออกทางวาจา เช่น พูดจา
แทะโลมในท านองชู้สาว

ลักษณะของการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ

การกระท าที่ชัดเจน เช่น การสัมผัส
ร่างกาย การบังคับให้มีเพศสัมพันธ์



1. การกระท า     
ทางค าพูด

พูดจาแทะโลม

พูดสองแง่สองง่าม

วิจารณ์รูปลักษณ์

การล่วงละเมิดทางเพศโดยไม่มีการสัมผัส



2. การกระท าที่ไม่
ถูกเนื้อต้องตัว

ล่วงเกินด้วยสายตา

โชว์ภาพลามก

แอบดู / แอบถ่าย

โชว์อวัยวะเพศ

การล่วงละเมิดทางเพศโดยไม่มีการสัมผัส



การล่วงละเมิดทางเพศโดยมีการสัมผัส

การแตะเนื้อต้องตัวที่      
ไม่พึงประสงค์

ใช้ร่างกายเสียดสี

กอด จูบ ลูบ คล า 
แสดงความใคร่

การบีบนวดคอ 

การกระท าอนาจารอื่น



การขอมีเพศสัมพันธ์

การบังคับให้มีเพศสัมพันธ์

การข่มขืน

การล่วงละเมิดทางเพศโดยมีการสัมผัส





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : คดีล่วงละเมิดทางเพศเด็กทางโซเชียลมากขึ้น
เผยแพร่โดย : ThaiPBS

เผยแพร่วันที่  12 มกราคม 2561
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=-5nOBfLOR3U



จากสถานการณ์ข่าว นักเรียนจะมี
แนวทางการป้องกันและหลีกเลี่ยง

สถานการณ์เสี่ยงนั้นอย่างไร 



ไว้ใจคนใกล้ชิดมากเกินไป ขาดความระมัดระวัง

ไม่รู้คุณค่า ไม่เคารพสิทธิในร่างกายตนเองและผู้อื่น

ลักษณะพฤติกรรมที่ไม่ระวังตัว เช่น เล่นมือถือ

การเลียนแบบสื่อที่มีเน้ือหาไม่เหมาะสม

สาเหตุ



สาเหตุ
ผู้ร้ายบางคนความผิดปกติทางจิตใจ

การดื่มสุราหรือสารเสพติดเป็นเหตุให้ขาดสติ

ความใกล้ชิดท าให้อยากล่วงละเมิดทางเพศหรือพูดจาแทะโลม

เกิดจากความไม่ตั้งใจ ความคึกคะนอง ท าเพื่อความสนุก 

อยู่ในสถานที่ที่เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เช่น ผับ



ข้อใดไม่ถือว่าเป็นการล่วงละเมิดทางเพศ

ค าถามชวนคิด

1. การขอมีเพศสัมพันธ์

2. การแอบดูตามห้องน้ า

3. การพูดจาแทะโลม

4. การไปเที่ยวด้วยกัน



เป็นลักษณะของการ                              
ถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือไม่

ค าถามชวนคิด

ตอบ เป็น เพราะ เป็นลักษณะการแสดงออก   
ทางวาจาด้วยค าพูดจาแทะโลมในท านองชู้สาว

น้องสาว กลับบ้านกับพี่ไหมจ๊ะ 
ไปกับพี่แล้วมีความสุขนะ



“ การล่วงละเมิดทางเพศเป็นพฤติกรรม
ที่ละเมิดสิทธิทางเพศของผู้อื่น เกิดขึ้นได้จาก
หลายสาเหตุ นักเรียนควรระมัดระวังไม่ให้เกิด
การล่วงละเมิดทางเพศ โดยการป้องกันตนเอง 

หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง 
และฝึกทักษะต่าง ๆ ”



(ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1)

ใบงานที่ 4

เรื่อง การล่วงละเมิดทางเพศ



ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้

1. การใช้สื่อออนไลน์อย่างไร้สติ อาจส่งผลให้นักเรียนถูกล่วงละเมิดทางเพศ    
อย่างไรบ้าง

2. นักเรียนคิดว่าสาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศในวัยรุ่น เกิดจากสาเหตุใดบ้าง 
จงอธิบายเป็นข้อ ๆ

3. ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใช้สื่อออนไลน์ประจานเรื่องเพศ พฤติกรรมลามก  
อนาจาร จะส่งผลต่อใครบ้างเพราะเหตุใด

4. หากมีใครส่งข้อความลามกอนาจารมาให้ นักเรียนจะท าอย่างไร เพราะเหตุใด
5. หากนักเรียนตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยง เผชิญหน้ากับผู้ที่ต้องการล่วงละเมิด   

ทางเพศ นักเรียนจะท าอย่างไร



(ดาวน์โหลดใบความรู้ได้ที่  www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
และ ศึกษาเพิ่มเติมได้ที่ 

https://www.honestdocs.co/what-is-sexual-bullying-and-why-do-kids-engage-in-it)

ใบความรู้ที่ 2

เรื่อง การล่วงละเมิดทางเพศ



ชั่วโมงต่อไป
เรื่อง ผลกระทบที่เกิดจาก     
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ

(ดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1)


