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ความเป็นหญงิหรือชาย 

ก่อนจะพดูถึงความเป็นเพศหญิงและเพศชายนั้นพฒันาข้ึนมาในคนเราไดอ้ยา่งไร และเราจะเล้ียงลูก
อยา่งไรไม่ใหผ้ดิเพศ คงตอ้งมาท าความเขา้ใจเก่ียวกบัความเป็นเพศหญิงเพศชายวา่เป็นอยา่งไรเสียก่อน 
ความเป็นหญิงหรือชายไม่ใช่ประกอบไปดว้ยลกัษณะการแต่งกาย การพดู หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก
เท่านั้น ยงัประกอบไปดว้ยแก่นแทข้องความรู้สึกท่ีอยูภ่ายในของคนๆ นั้น อีกดว้ยความเป็นหญิงชายไม่ได้
อยูเ่พียงอวยัวะเพศภายนอกท่ีมองเห็นไดต้ั้งแต่แรกเกิดอยา่งเดียว  

 
พฒันาการเร่ืองเพศ 

การท่ีเด็กเกิดมาแลว้จะพฒันาไปเป็นหญิงหรือชายข้ึนกบัปัจจยัต่างๆ หลายอยา่งมาก แต่พอจะสรุป
ยอ่ๆ  ไดว้า่ปัจจยัใหญ่ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง คือ 
      1. ปัจจัยทางชีวภาพ  หมายถึง ส่ิงท่ีติดตวัเด็กมาตามธรรมชาติหรือสภาพทางกายท่ีเกิดมา เช่น เด็ก
บางคนขณะอยูใ่นครรภม์ารดานั้ น เกิดมีภาวะผดิปกติของระดบัฮอร์โมนท่ีควบคุมความเป็นหญิงหรือชาย 
เด็กคนนั้นเกิดมาก็จะมีความผดิปกติทางเพศ เช่น มีอวยัวะเพศก ้าก่ึงระหวา่งหญิงชาย หรือมีพฤติกรรมของ
เพศตรงขา้มดว้ย เช่น เป็นหญิง แต่มีลกัษณะท่าทางพฤติกรรมของเด็กชายท่ีมกัเรียกกนัวา่ทอมบอย ทั้งน้ีจาก
อิทธิพลของฮอร์โมนเพศ    ท่ีไดรั้บระหวา่งอยูใ่นทอ้งแม่ 
      2. ปัจจัยทางจิตใจ สังคม และส่ิงแวดล้อม ภาวะแวดลอ้มหลงัคลอดแลว้มีความส าคญัและมีอิทธิพล     
อยา่งมากต่อเด็กท่ีจะพฒันาเพศของตนไปเป็นหญิงหรือชาย ปัจจยัเหล่าน้ีประกอบดว้ย 
          - การอบรมเล้ียงดู การอบรมเล้ียงดูจะเป็นปัจจยัท่ีก าหนดเพศ (sex designation) ของเด็ก ตามปกติแลว้
พอ่แม่ และผูใ้หญ่จะปฏิบติัต่อเด็กหญิงและเด็กชายต่างกนัตั้งแต่แรกเกิด เช่น ค าพดูท่ีพดูดว้ยความอ่อนโยน       
การจบัตอ้งตวัเด็ก เส้ือผา้ของใชต่้างๆ อาจมีลกัษณะต่างกนั สีก็อาจจะใชต่้างกนั เช่น สีชมพสู าหรับเด็กหญิง 
สีฟ้าส าหรับเด็กชาย ของเล่นท่ีซ้ือใหก้็ต่างกนั เช่น ตุก๊ตาส าหรับเด็กหญิง ปืน รถ หุ่นยนตส์ าหรับเด็กชาย 
เป็นตน้ นอกจากนั้นการอบรมดว้ยค าพดู ก็มีส่วนในการแยกเพศใหเ้ด็ก เช่น พอ่แม่จะพดูกบัเด็กวา่ “เป็น
เด็กผูห้ญิง       ตอ้งเรียบร้อยห น่อยจะ้ลูก” หรือ “ผูช้ายเขาไม่พดู ลากเสีย งแบบน้ีนะ ตอ้งพดูจาใหเ้ขม้แขง็ สิ
ลูก” การชมเชยของผูใ้หญ่ก็มีส่วนกล่อมเกลาเด็กใหมี้พฤติกรรมตรงกบัเพศของตนได ้เช่น “ลูกเก่งมากท่ี
เป็นสุภาพบุรุษแบบน้ี” 



          - การเป็นแบบอยา่งท่ีดีของพอ่แม่ ทารกท่ีเกิดข้ึนนั้นไร้เดี ยงสา ตอ้งมาเรียนรู้ในโลกเกือบทุกอยา่ง 
บทบาททางเพศก็เช่นเดียวกนั เด็กตอ้งมาเรียนรู้ภายหลงัจามท่ีสังคมก าหนดวา่เพศใดมีบทบาทอยา่งไร โดย
การเอาอยา่งผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ด โดยเฉพาะพอ่แม่ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีเด็กรักและนบัถือมาก พอ่แม่จึงเป็นแบบอยา่ง
ใหเ้ด็กไดท้  าตามโดยเป็นแบบ อยา่งท่ีดีใหลู้ก ตามธรรมชาติเด็กหญิงจะเอาแบบอยา่งแม่ เด็กชายจะเอา
แบบอยา่งพอ่ พอ่แม่คู่ไหนท่ีมีปัญหาอาจจะ ท าใหลู้กมีปัญหาตามไปดว้ย เช่น พ่อกบัแม่มีความสัมพนัธ์ไม่ดี 
ไม่อบอุ่น พอ่หายไปจากบา้นเสมอ   แม่จะโกรธและไม่พอใจพอ่มากๆ ดงันั้นลูกชายนอกจากจะไม่มีโอกาส
ใกล้ชิดเอาแบบอยา่งพอ่แลว้ โดยแม่อาจพดูจาติเตียนหรือพดูถึงพอ่ในแง่ลบต่างๆ ใหลู้กฟัง ลูกชายก็เลยไม่
ตอ้งการเอาแบบอยา่งพอ่ท่ีไม่ดีแบบนั้น จากหลายการศึกษาพบวา่ลูกชายท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัพอ่จะไม่
เติบโตมาเป็นรักร่วมเพศ 
          - สภาพแวดลอ้มท่ีเด็กเติบโต เด็กผูห้ญิงบางคนไปเติบโตท่ามกลางเด็กผูช้ายทั้งหมด เด็กผูช้ายบางคน
ไปเติบโตในสถานบริการทางเพศเพราะแม่เป็นแม่เลา้ เด็กผูช้ายบางคนมีพี่นอ้ง ญาติ เด็ก เป็นผูห้ญิงหมดอาจ
ท าใหท้่าทีพฤติกรรมคลา้ยผูห้ญิงบา้ง เช่น ชอบเล่นตุก๊ตา เล่นขายของ วีด๊วา้ย กลวัเสียงดงั แต่เด็กผูช้า ยคนน้ี
อาจมีจิตใจเป็นชายได ้ปัจจุบนัยงัไม่แน่ใจวา่สภาพแวดลอ้มเพียงปัจจยัเดียวสามารถท าใหเ้กิดพฤติกรรมผดิ
เพศไดห้รือไม ่
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