
ใบงานที่ ๒ เร่ือง พัฒนาการทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๔ เรื่อง ต่อมเพศและการดูแลรักษา 

รายวิชา สุขศึกษา ขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
 

กลุ่ม...............................................................ชั้น……………..เลขที่....................... 
 

พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น ชาย หญิง 

๑.วัยรุ่นตอนต้น 
อายุ ๑๐ - ๑๓ ปี 

สรุปการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ 

สรุปการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ 

  
  
  

วิธีการปรับตัว วิธีการปรับตัว 

  
  
  

๒.วัยรุ่นตอนกลาง 
อายุ ๑๔ - ๑๖ ปี 

สรุปการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ 

สรุปการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ 

  
  
  

วิธีการปรับตัว วิธีการปรับตัว 

  
  
  

๓.วัยรุ่นตอนปลาย 
อายุ ๑๗ - ๑๙ ปี 

สรุปการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ 

สรุปการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ 

  
  
  

วิธีการปรับตัว วิธีการปรับตัว 

  
  
  

 


