
ใบงานท่ี ๑  
เร่ือง การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และพฒันาการทางเพศของวยัรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๑๓ เร่ือง วยัรุ่นกบัการเปล่ียนแปลง 

รายวิชา สุขศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ 
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ช่ือ – นามสกุล..........................................................................ชั้น...................เลขท่ี...................... 
 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนสรุปความรู้ตามการจดักิจกรรมการเรียนรู้  และประเมินความฉลาดทางอารมณ์ แลว้ 
บนัทึกลงใบงานท่ี ๑  
๑.ใหน้กัเรียนสรุปความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การเปล่ียนแปลงทางร่างกายและพฒันาการ 
ทางเพศของวยัรุ่นชายและวยัรุ่นหญิง   

วยัรุ่นชาย วยัรุ่นหญิง 
การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย
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การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย
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การฝันเปียก
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การมีประจ าเดือน
.................................................................. 
.................................................................. 
................................................................. 
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การเจริญเติบโตดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์  และพฒันาการทางเพศของวยัรุ่นชายแตกต่างจาก   
วยัรุ่นหญิงอยา่งไร 
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๒.ศึกษา “ความฉลาดทางอารมณ์  (EQ)”  จาก https://www.dmh.go.th/ebook/dl.asp?id=10                                                
พร้อมทั้งท าแบบประเมิน EQ ผา่นระบบออนไลน์  แลว้บนัทึกผลท่ีไดด้งัน้ี 
 
ดา้น ดา้นยอ่ย ช่วงคะแนนปกติ คะแนนท่ีได ้ ผลท่ีได ้

ดี 
1.1 ควบคุมตนเอง (ขอ้ 1 - 6) 13 - 18   
1.2 เห็นใจผูอ่ื้น (ขอ้ 7 - 12) 16 - 21   
1.3 รับผดิชอบ (ขอ้ 13 - 18) 17 - 23   

เก่ง 
2.1 มีแรงจูงใจ (ขอ้ 19 - 24) 15 - 21   
2.2 ตดัสินใจแกปั้ญหา (ขอ้ 25 - 30) 14 - 20   
2.3 สัมพนัธภาพ (ขอ้ 31 - 36) 15 - 20   

สุข 
๓.๑ ภูมิใจในตนเอง (ขอ้ 37 - 40) 9 - 14   
3.2 พอใจชีวิต (ขอ้ 41 - 46) 16 - 22   
3.3 สุขสงบทางใจ (ขอ้ 47 - 52) 15 - 21   

 
๓.ศึกษาวิเคราะห์ “สภาพจิตใจของวยัรุ่น” จากแหล่งเรียนรู้  
https://med.mahidol.ac.th/ramamental/generaldoctor/06062014-0847 แลว้สรุปความรู้            ลงในใบงาน
ท่ี ๑  ตามรูปแบบท่ีนกัเรียนชอบและถนดั 
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