
ใบความรู้ที ่ 3 เร่ือง ปัจจัยทีม่ผีลต่อการเจริญเตบิโตของวยัรุ่น 
 

ปัจจัยทีมี่ผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 

                การเจริญเติบโตและพฒันาการถือวา่เป็นส่ิงท่ีควบคู่กบัวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษยซ่ึ์งมีอิทธิพล
มาจากพนัธุกรรม  หรือเช้ือชาติ  อนัเป็นลกัษณะติดตวัมาแต่ก าเนิด  และอิทธิพลท่ีมาจาก
ส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  ส่ิงแวดลอ้มทางดา้นเศรษฐกิจ  สังคม  ภาวะโภชนาการ  ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลใน
ครอบครัว  ฯลฯ  การเจริญเติบโตและพฒันาการของแต่ละช่วงวยัถือวา่มีความส าคญัอยา่งมากต่อรูปแบบ
ของวิถีการด าเนินชีวิตในอนาคต  ซ่ึงพบวา่มีปัจจยัต่าง ๆหลายประการท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตและ
พฒันาการของทุกช่วงวยั  ไดแ้ก่  พนัธุกรรม  เช้ือชาติ  ภาวะโภชนาการ ความสัมพนัธ์ของบุคคลใน
ครอบครัว  ระดบัเศรษฐกิจและสงัคมของครอบครัว  ขนบธรรมเนียมประเพณี  และ
วฒันธรรม  สภาพแวดลอ้มทางอารมณ์  การเจบ็ป่วย  และฤดูกาล  
                 การเจริญเติบโตและพฒันาการ  เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต
ของคนเรา  ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงในดา้นของโครงสร้าง  ความสามารถ  ทกัษะในการท าหนา้ท่ีทั้งในส่วน
ของร่างกาย  และจิตใจ  ตลอดจนการปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ๆ รอบขา้ง  โดยจะเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองเป็น
ขั้น ๆ จากระยะหน่ึงไปสู่อีกระยะหน่ึง  มีการเพิ่มข้ึนของขนาด  มีลกัษณะใหม่ ๆ เกิดข้ึน  ในขณะเดียวกนัมี
การพฒันาความสามารถทางความคิดท่ีจะแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน 
                  นอกจากน้ี  ยงัพบวา่พฒันาการยงัรวมไปถึงการสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนดว้ย  แต่ในขณะ 
เดียวกนัพฒันาการเอง  กมี็ความหมายรวมถึงการเปล่ียนแปลงในลกัษณะเส่ือมถอยไดเ้ช่นกนั 
  
  ปัจจยัภายในท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
1 พนัธุกรรม  หมายถึง  การถ่ายทอดลกัษณะต่าง ๆ จากบรรพบุรุษไปสู่ลูกหลาน  เป็นการสืบเน่ืองลกัษณะ
ต่าง ๆ ท่ีเป็นลกัษณะประจ าตวั  ท าใหม้นุษยมี์ลกัษณะบางอยา่งท่ีแตกต่างกนัออกไปพนัธุกรรมจึงเป็นเคร่ือง
ก าหนดขอบเขตลกัษณะและความสามารถของบุคคลได ้ ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ลกัษณะการถ่ายทอดทาง
พนัธุกรรมแบ่งออกเป็น 2 ทาง คือ 
     1.1 ลกัษณะทางกาย  ไดแ้ก่ 
    1.1.1สดัส่วนของร่างกาย  ความสูงหรือเต้ียเป็นผลส่วนหน่ึงมากจากพนัธุกรรม  พบวา่ส่ิงแวดลอ้ม
ภายนอก เช่น การบริโภคอาหาร  และการออกก าลงักายมีผลต่อสดัส่วนของร่างกายมากกวา่พนัธุกรรม 
    1.1.2 รูปลกัษณะทางกาย เช่น ผมหยกิ  ตาเลก็  สีของตา  สีของผม  เป็นตน้ 
    1.1.3 กลุ่มเลือด  ลูกท่ีเกิดจากพอ่ แม่คู่ใดยอ่มไดรั้บการถ่ายทอดชนิดของกลุ่มเลือดจากพอ่ แม่คู่นั้น 
    1.1.4 เพศ ทารกท่ีเกิดมาจะเป็นเพศหญิงหรือชาย  ข้ึนอยูก่บัโครโมโซมเพศท่ีไดรั้บจากพอ่แม่โดยพบวา่
เพศชาย  จะมีโครโมโซมเป็น  XY  เพศหญิงมีโครโมโซม XX  นัน่คือ 
                                                                ไข่ (X)   +  อสุจิ (Y)  =  XY  ลูกชาย 
                                                                ไข่ (X)   +  อสุจิ (X)  =  XX  ลูกหญิง 



    1.1.5 ความผดิปกติและโรคท่ีถ่ายทอดทางพนัธุกรรม  เช่น  โรคโลหิตจาง (Thalasssemia) โรคด่าง
ขาว  โรคผวิหนงัเกลด็ปลา  ภาวะเลือดออกแลว้หยดุยาก(Hemophilia)  หรือภาวะพร่องเอนไซม ์G-6-P-
D เหล่าน้ีเป็นตน้ 
      1.2 ลกัษณะทางสติปัญญา  การถ่ายทอดพนัธุกรรมดา้นสติปัญญาหรือความสามารถของสมองนั้น  เช่ือ
วา่มีเกิดข้ึนได ้ โดยพบวา่เดก็ท่ีเกิดในตระกลูท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่า  จะมีเชาวน์ปัญญาต ่าไปดว้ย  แต่กไ็ม่
เสมอไป  เพราะพบวา่อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม  การกระตุน้  และการเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ของเดก็ใน
กลุ่มท่ีดอ้ยโอกาส  ท าใหเ้กิดพฒันาการทางดา้นสติปัญญาเพิ่มมากข้ึนไดเ้ช่นกนั 
2. พื้นฐานทางอารมณ์  จิตใจ  อารมณ์นั้นเป็นผลเน่ืองมาจากพนัธุกรรมและปัจจยัแวดลอ้มภายนอก
ประกอบกบั  ในบุคคลท่ีมีพื้นฐานทางอารมณ์ท่ีมัน่คง  จะท าใหมี้พฒันาการทางดา้นต่างๆ ไดดี้ข้ึน  ไม่วา่จะ
เป็นทางดา้นสังคม  บุคลิกภาพ  ทางดา้นจิตวิญญาณ  รวมถึงทางดา้นร่างกายดว้ย  พบวา่มารดาท่ีมีการฟัง
เพลงเบา ๆ ระหวา่งการตั้งครรภ ์ จะท าใหบุ้ตรท่ีเกิดมามีอารมณ์ดี  และมีพฒันาการทางดา้นต่างๆ ท่ีเป็นไป
ดว้ยดี 
  
  ปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
1.สภาพแวดลอ้มทางสงัคม  เป็นปัจจยัภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยใ์นทุก
ดา้น  โดยท่ีสภาพแวดลอ้มทางสงัคมนั้นรวมถึงวฒันธรรม  และขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดจนวิถีชีวิตท่ี
บุคคลตอ้งเผชิญอยูด่ว้ย  หากบุคคลท่ีตอ้งอยูใ่นสภาพสงัคมท่ีไม่เหมาะสม  เช่นอยูใ่นสงัคมแออดั  หรืออยู่
ในครอบครัวท่ีแตกแยก  กย็อ่มท่ีจะท าใหก้ารเจริญเติบโตและพฒันาการทางดา้นต่าง ๆ ไม่สามารถด าเนิน
ไปตามขั้นตอนท่ีควรจะเป็นได ้
2.การอบรมเล้ียงดูของผูป้กครอง  สมัพนัธภาพภายในครอบครัวเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัอยา่งมากต่อ
พฒันาการของมนุษย ์ โดยเฉพาะในวยัแห่งการคน้หาคือ  วยัทารก  วยัเดก็  รวมถึงวยัรุ่น  ครอบครัวท่ีมีการ
อบรมเล้ียงดูอยา่งดี  มีความเขา้อกเขา้ใจในตวัเดก็  กจ็ะท าใหเ้ดก็สามารถท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความ
พร้อม  และมีวฒิุภาวะท่ีเหมาะสมในการด ารงชีวิตต่อไป  ในปัจจุบนัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมเกิดการ
เปล่ียนแปลงมาก  จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีครอบครัว  จะตอ้งมีบทบาทมากข้ึนในการอบรมเล้ียงดูและสร้างความ
เขา้ใจ  ตลอดจนรู้เท่าทนัความเปล่ียนแปลงทางสังคม  เพื่อป้องกนัปัญหาต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน  เช่น  ปัญหา
การมัว่อบายมุขของวยัรุ่น  ปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็นตน้ 
3.อาหารท่ีบริโภค  ในปัจจุบนัพบวา่เร่ืองของโภชนาการมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโต  และพฒันาการ
อยา่งมาก  โดยเฉพาะในดา้นร่างกาย  ซ่ึงแต่เดิมมีความเช่ือวา่พนัธุกรรมจะเป็นตวัก าหนดวา่มนุษยจ์ะมีการ
เจริญเติบโตเป็นอยา่งไรเป็นหลกั  หากแต่ในปัจจุบนั  พบวา่การมีภาวะโภชนาการท่ีดี  มีการบริโภคอาหาร
ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมแก่ความตอ้งการของร่างกาย  จะท าใหม้นุษยมี์การเจริญเติบโตมากข้ึนได ้ เช่น  ชาว
ญ่ีปุ่น ซ่ึงในยคุสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ ตวัเลก็วา่คนไทย  แต่ในปัจจุบนัสูงใหญ่กวา่คนไทยมาก  เน่ืองจากมี
การปรับปรุงรูปแบบของอาหารท่ีบริโภค  เนน้ภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม  เป็นตน้ 
4.การเจบ็ป่วยหรืออุบติัเหต ุ เป็นภาวะท่ีเป็นตวัขดัขวางท าใหก้ารเจริญเติบโตและพฒันาการต่าง ๆ เกิดการ



หยดุชะงกั  ทั้งในลกัษณะชัว่คราวหรือถาวร  การเจบ็ป่วยหรือการเกิดอุบติัเหตุ  อาจท าใหเ้กิดความพิการ
ทางร่างกาย  ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่ออารมณ์ของผูป่้วย  และส่งผลกระทบต่อสงัคมรอบขา้งดว้ยผลกระทบ
เหล่าน้ีจะกระทบเป็นลูกโซ่  จนในท่ีสุดจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์ ดงันั้นบุคคล
ท่ีควรมีความระมดัระวงัในการดูแลสุขภาพของตนเองไม่ใหเ้จบ็ป่วย  และไม่ประมาทจนเป็นสาเหตุท่ีจะท า
ใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้

 


