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ระบบประสาท 
ระบบประสาทเก่ียวข้องกับการควบคุม และประสานงานนของการทำงานของส่วนต่างๆ ของร่างกาย  

เพ่ือจัดเตรียมร่างกายให้มีปฏิกิริยาต่อสิ่งแวดล้อมภายนอก ในขณะเดียวกันก็ควบคุมอวัยวะต่างๆ ภายในให้เข้า 
กับสิ่งแวดล้อมภายใน ซึ่งจำเป็นสำหรับการยังมีชีวิตอยู่ คนเราเหนือกว่าสัตว์ต่างๆ ก็โดยที่ระบบประสาท โดยเฉพาะ 
สมองเจริญดีกว่าสัตว์ทั้งปวง 
  ระบบประสาท แบ่งออกได้เป็น 

๑. ระบบประสาทกลาง (central nerous system) ได้แก่ สมอง และไขสันหลัง (spinal cord) ซึ่งเป็น 
ศูนย์กลางควบคุม และประสานงานของการทำงานของร่างกายท้ังหมด 

๒. ระบบประสาทนอก (peripheral nervous system) ซึ่งยัง แบ่งต่อไปอีกเป็น 
        ๒.๑ เส้นประสาทสมอง มี ๑๒ คู ่ออกจากสมองผ่านรูต่างๆ ของกะโหลกศีรษะส่วนใหญ่กระจายไป 

บริเวณศีรษะ 
      ๒.๒ เส้นประสาทไขสันหลัง มี ๓๑ คู ่ออกจากไขสันหลังเป็นช่วงๆ ผ่านรูระหว่างกระดูกสันหลัง ไปสู่ 

ร่างกายและแขนขำ 
    ๒.๓ ประสาทระบบอัตโนมัติ ควบคุมการทำงานของอวัยวะที่อยู่นอก อำนาจจิตใจและโดยไม่รู้สึกตัว 

เช่น การเต้นของหัวใจ การเคลื่อนไหว ของอวัยวะภายใน ผนังของหลอดเลือดและต่อมต่างๆ ระบบอัตโนมัติ 
ยังแบ่ง ต่อไปอีก คือ 

        ๒.๓.๑  ระบบซิมพาเทติก (stmpatthetic) มีเซลล์กำเนิดอยู่ในไข สันหลัง 
        ๒.๓.๒  ระบบพาราซิมพาเทติก (parasympathetic) มีเซลล์ กำเนิดอยู่ในสมองเป็นส่วนใหญ่ 

ระบบประสาทกลาง 
๑. สมอง 

เป็นส่วนของระบบประสาทที่เจริญอยู่ในโพรงกะโหลกศีรษะ มีส่วนที่เจริญอยู่ในโพรงกะโหลกศีรษะ มีส่วน 
ที่เจริญเติบโตมากอยู่ ๓ แห่ง ติดต่อซึ่งกันและกัน คือ สมองส่วนหลัง สมองส่วนกลาง และสมองส่วนหน้า 

สมองส่วนหลัง ประกอบด้วย สมองน้อย (cerebellum) พอนส์ (pons) และเมดลัลาออบลองกาตา 
(medulla oblongata) ซึ่งติดต่อกับ ไขสันหลัง 

สมองส่วนหน้าประกอบด้วย ซีรีบรัม (cerebrum) เป็นส่วนใหญ่โตที่สุดของสมอง 
สมองส่วนกลาง เป็นส่วนแคบระหว่างสมองส่วนหน้า และสมองส่วนหลัง 
สมองมีเยื่อหุ้ม ๓ ชั้น คือ 
    ชั้นนอกสุด เรียกว่า เยื่อดูรา (dula mater) หนาและเหนียว อยู่ชิดกับด้านในของกะโหลกศีรษะ 

ในที่บางแห่งเยื่อดูรายื่นแทรกเข้าไปในรอยแยกของสมอง เพ่ือพยุงและป้องกันการกระทบกระเทือนต่อสมอง 
    ชั้นกลาง เรียกว่า เยื่ออะแรคนอยด ์(arachnoid mater) เป็นชั้นบาง อยู่แนบชิดกับด้านในของเยื่อดูรา 

              ชั้นใน เรียกว่า เยือ่เปีย (pia mater) เป็นชั้นบางๆ อยู่ แนบสนิทกับผิวของสมอง แต่แยกห่างจาก 
เยื่ออะแรคนอยด์จึงเป็นช่องว่างขึ้น เรียกว่า ช่องใต้อะแรคนอยด ์(subarachnoid space) ซึ่งจะมีน้ำอยู่ เรียกว่า 
น้ำหล่อสมอง และไขสันหลัง (cerebro-spinal fluid) 

 
 
 
 



๒. ไขสันหลัง 
อยู่ภายในช่องสันหลัง มีขนาดเล็กกว่านิ้วมือยาวประมาณ ๔๕ เซนติเมตร ทารกในครรภ์ ไขสันหลังยาวไป 

ถึงก้นกบ แต่ในการเจริญเติบโตต่อมา กระดูกสันหลังเจริญเร็วกว่า และมากกว่าไขสันหลัง ไขสันหลังจึงเลื่อยขึ้นบน 
กระทั่งไปอยู่ที่ระดับกระดูกสันหลังส่วนเอวอันท่ี ๓ ในเด็กเกิดใหม่ และไปอยู่ที่ระดับส่วนบนของกระดูกสันหลังส่วน 
เอวอันที่ ๒ ในผู้ใหญ่ ปลายล่างของไขสันหลังมีเส้นเป็นเงา แข็งแรง ต่อลงไปติดที่ด้านหลัง ของกระดูกก้นกบ 
ไขสันหลังมีเส้นประสาทสันหลังออกไป ๓๑ คู่ผ่านรูระหว่างกระดูกสันหลัง 
ไขสันหลังมีเยื่อหุ้ม ๓ ชิ้น เช่นเดียวกับสมอง แต่ชั้นนอกสุดไม่ติดกับกระดูกสันหลัง ชั้นกลาง แยกจากชั้นใน 
และมีน้ำหล่อไขสันหลังบรรจุอยู่ 
 
ระบบประสาทนอก 

๑. ประสาทสมอง 
มี ๑๒ คู ่เลี้ยงบริเวณศีรษะและคอเป็นส่วนใหญ่ ยกเว้นคู่ที่ ๑๐ ไปเลี้ยงอวัยวะภายในช่องอก และ 

ช่องท้อง 
คู่ท่ี ๑ ประสาทโอลแฟคตอรี (olfactory nerve) เป็นประสำหรับความรู้สึกจากเยื่อเมือกของจมูกมี 

หน้าที่รับกลิ่น 
คู่ท่ี ๒ ปราสาทออพติก (optic nerve) เป็นประสาทหรับความรู้สึกจากเรตินา (retina) ของตา  มีหน้าที่ 

รับความรู้สึกเก่ียวกับแสงสีและภาพ 
คู่ท่ี ๓ ประสาทออคคูโลมอเตอร ์(occulomotor nerve) เป็นประสาทยนต์ เลี้ยงกล้ามเนื้อท่ีเคลื่อนไหว 

ลูกตา และกล้ามเนื้อดึงหนังตาบนขึ้น (ลืมตา) มีหน้าที่ทำให้ลูกตาเคลื่อนไหวอย่างสัมพันธ์กัน นอกจากนั้นประสาท 
สมองคู่ที่ ๓ ยังนำประสาทพวกพาราซิมพาเทติก ซ่ึงมีหน้าที่เกี่ยวกับการมองเห็นชัด และควบคุมขนาดของรูม่านตา 
ให้เหมาะสมกับแสงสว่างอีกด้วย 

คู่ท่ี ๔ ประสาททรอเคลียร์ (trochlear nerve) เป็นประสาทยนต์ เลี้ยงกล้ามเนื้อเคลื่อนไหวลูกตา ๑  มัด 
คู่ท่ี ๕ ประสาทไทรเจมินัล (trigeminal verve) เป็นประสาทที่มีทั้งประสาทยนต์ และประสาท 

รับความรู้สึก ส่วนที่เป็นประสาทยนต์จะไปเลี้ยงกล้ามเนื้อที่เคลื่อนไหวกระดูกขากรรไกรล่างเก่ียวกับการเคี้ยว 
กล้ามเนื้อที่เคลื่อนไหวเพดานอ่อน และกล้ามเนื้อท่ีทำให้เยื่อหูตึงขึ้น เพ่ือการฟังชัด ส่วนที่เป็นประสาทรับความรู้สึก 
จะรับความรู้สึกจากผิวหนังของหน้าหนังศีรษะ ส่วนครึ่งหน้า เยื่อบุของปาก เหงือก และลิ้น 

คู่ท่ี ๖ ประสาทแอบดูเซนต์ (abducent nerve) เป็นประสาทยนต์ เลี้ยงกล้ามเนื้อเคลื่อนไหวลูกตา 
อีกมัดหนึ่ง 

คู่ท่ี ๗ ประสาทแฟเซียล (facial nerve) เป็นประสาทยนต์เลี้ยง กล้ามเนื้อของใบหน้า เพ่ือบ่งบอกถึง 
อารมณ์ต่างๆ นอกจากนี ้ยังนำประสาทพาราซิมพาเทติก ไปเลี้ยงต่อมของช่องจมูก เพดาน ต่อมน้ำตา และ ต่อม 
น้ำลายใตค้าง และใต้ลิ้นและยังรับรส จากลิ้นส่วนหน้า ๒/๓ 

คู่ท่ี ๘ ประสาทเวสติบูโล-โคเคลียร์ (vestibulo-coclear nerve) เป็นประสาทรับความรู้สึกเกี่ยวกับ 
การได้ยิน และการทรงตัว 

คู่ท่ี ๙ ประสาทกลอสโซ-ฟารีงเจียล (glosso-pharyngeal nerve) มีทั้งประสาทยนต์ และประสาทรับ 
ความรู้สึก ประสาทยนต์ไปควบคุมกล้ามเนื้อของคอหอย ประสาทรับความรู้สึกรับความรู้สึกจากคอหอยส่วนหลัง 
ของลิ้น ช่องหูส่วนกลาง นอกจากนี้ยังนำประสาทพาราซิมพาเทติกไปเลี้ยงต่อมน้ำลายพาโรติด และยังรับรสจากส่วน 
หลังของลิ้นด้วย 

คู่ท่ี ๑๐ ประสาทเวกัส (vagus nerve) ส่วนใหญ่เป็นประสาทพาราซิมพาเทติก มีประสาทยนต์เลี้ยง 
กล้ามเนื้อเรียบของหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้ จนถึงส่วนทอดขวางของลำไส้ใหญ่ ตับอ่อน หัวใจ ปอด 
รวมทั้ง ต่อมต่างๆ ของทางเดินลำไส้ใหญ่ด้วย และมีประสาทรับความรู้สึก รับความรู้สึกจากอวัยวะต่างๆ เหล่านี้ด้วย 
 
 



คู่ท่ี ๑๑ ประสาทแอคเซสเซอรี (accessory nerve) มีประสาทยนต์ไปเลี้ยงกล้ามเนื้อที่เคลื่อนไหวและไหล่ 
กล้ามเนื้อยกเพดานอ่อน กล้ามเนื้อเกี่ยวกับการกลืน กล้ามเนื้อควบคุมการหายใจ และการเปล่งเสียง 

คู่ท่ี ๑๒ ประสาทไฮโปกลอสซัล (hypoglossal nerve) ไปเลี้ยงกล้ามเนื้อของลิ้น ทำให้เกิดการเคลื่อนไหว 
ประสาทไขสันหลัง มี ๓๑ คู ่แบ่งเป็น ประสาทสมอง ส่วนคอ ๘ คู ่ส่วนนอก ๑๒ คู ่ส่วนเอว ๕ คู ่ส่วนก้น 
๕ คู ่และส่วนก้นกบ ๑ คู ่แต่ละเส้นประกอบด้วยประสาทยนต์ และประสาทรับความรู้สึกไปสู่กล้ามเนือ้ และผิวหนัง 
ส่วนคอ แขน ส่วนอก ส่วนเอว ส่วนก้น และขาตามลำดับ 

ประสาทระบบอัตโนมัติ 
ประสาทซิมพาเทติก มีเซลล์กำเนิดอยู่ในไขสันหลังระดับส่วนอกทั้งหมด และส่วนเอวช่วงบน และเส้นใย 

ประสาทฝากไปกับประสาทไขสันหลัง 
ประสาทพาราซิมพาเทติก มีเซลล์กำเนิดอยู่ในไขสมอง แล้วส่งเส้นใยประสาทฝากไปกับเส้นประสาทสมองคู่ 

ที ่๓ คู่ท่ี ๗ คู่ท่ี ๙ และคู่ที ่๑๐ ดัง กล่าวมาแล้ว นอกจากนี้ยังมีเซลล์กำเนิดอยู่ในไขสันหลังส่วนล่างด้วย 
ทั้งประสาทซิมพาเทติก และพาราซิมพาเทติก กระจายไปเลี้ยงอวัยวะเดียวกันเป็นส่วนใหญ่ ยกเว้น 

ต่อมเหงื่อ ต่อมไขมัน และหลอดเลือด ผิวหนังของแขนและขำ มีแต่ซิมพาเทติกอย่างเดียว เช่น ซิมพาเทติก 
ไปเลี้ยงหัวใจ ทำให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น แต่พาราซิมพาเทติกทำให้หัวใจเต้นช้ำลง ซิมพาเทติกทำให้ลำไส้มีการเคลื่อนไหวช้าลง 
แต่พาราซิมพาเทติกทำให้ลำไส้เคลื่อนไหวเร็วขึ้น ซิมพาเทติกทำให้รูม่านตากว้างขึ้น แต่พาราซิมพาเทติกทำให้รูม่าน 
ตาเล็กลง 

 
ส่วนประกอบของระบบประสาท 

สมอง   - ควบคุมการทำงานของส่วนต่างๆในร่างกาย 
 - รักษาดุลยภาพและการทรงตัวของร่างกาย 
 - เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ เช่น ความจำ การตัดสินใจ 

ไขสันหลัง    - เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติงานที่เกิดข้ึนทันทีทันใด 
 - เป็นทางผ่านของกระแสความรู้สึกไปยังสมอง 

เซลล์ประสาท    - นำกระแสความรู้สึกเข้าสู่สมอง และนำคำสั่งจากสมองไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย 
เส้นประสาทสมอง   - รับกระแสความรู้สึกเข้าสู่สมอง และนำคำสั่งจากสมองไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย 
เส้นประสาทไขสันหลัง  - รับกระแสความรู้สึกเข้าสู่ไขสันหลัง และนำคำสั่งจากไขสันหลังไปยังส่วนต่างๆ 

ของร่างกาย 
การดูแลระบบประสาท 
     ๑. หลีกเลี่ยงอาหารที่เป็นโทษ และทานอาหารที่มีประโยชน์ 
อาหารที่มีไขมันสูง และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ล้วนเป็นภัยร้ายต่อระบบประสาท เพราะไขมันอาจไปอุดกั้น 

ผนังหลอดเลือดสมอง ทำให้เลือดไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอ และเสี่ยงต่อภาวะเส้นเลือดในสมองแตก ส่วน 
แอลกอฮอล์และสารพิษอ่ืนๆ ก็อาจทำลายเส้นประสาทได้ ในขณะที่อาหารที่ช่วยบำรุงระบบประสาท ได้แก่ ผักใบ 
เขียว ข้าวซ้อมมือ และธัญพืช ซ่ึงอุดมด้วยวิตามิน บี๑ 

     ๒. พักผ่อนให้เพียงพอ 
ความเครียดและการนอนไม่พอ จะทำให้ระบบประสาทเราตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา และอาจส่งผลให้ 

การหลั่งสารสื่อประสาทผิดปกต ิดังนั้น การหาเวลาพักผ่อนและผ่อนคลายความเครียดอย่างเหมาะสม จะช่วย 
ป้องกันความผิดปกติของระบบประสาทได้ 

     ๓. ทะนุถนอมอวัยวะที่เกี่ยวข้อง 
การใช้สายตามากเกินไป การก้มๆ เงยๆ และการยกของหนัก ล้วนเป็นพฤติกรรมที่ทำลายอวัยวะ 

ในระบบประสาททั้งสิ้น รวมถึงการไม่ระมัดระวังจนเกิดอุบัติเหตุที่กระทบกระเทือนสมองและไขสันหลังด้วย 
ดังนั้น เราควรทะนุถนอมอวัยวะที่เก่ียวข้องโดยการใช้งานอย่างเหมาะสม 

 



      ๔. หากมีความผิดปกติ ให้รีบไปหำหมอ 
อาการที่บ่งบอกความผิดปกติของระบบประสาท ได้แก่ วิงเวียน ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อำเจียน ตาพ 

การมองเห็นหรือการได้ยินลดลง ชาตามมือและเท้า ซึ่งหากพบว่ามีอาการเหล่านี้บ่อยๆ หรือเป็นแล้วไม่หาย ควรรีบ 
พบแพทย์เพ่ือหาสาเหตุโดยด่วน 
ขอขอบคุณข้อมูลจาก : http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=8&chap=2&page=t8- 2- 
infodetail12.html 

https://sites.google.com/site/systembody302/nervous_system 
https://www.honestdocs.co/how-does-the-nervous-system-work 


