
ใบงาน เรื่อง  ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ ชั่วโมงที่ 6 
ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ระบบกระดูก   
 2. นักเรียนตอบค าถามดังต่อไปนี้ 
1. ถ้าคนเราไม่มีกระดูก  เราจะเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................  
............................................................................................... ................................................... .............. 
............................................................................................................................. ...................................  
 2. ถ้าบอยปีนต้นไม้ จะมีความเสี่ยงที่อาจท าให้เกิดผลเสียกับระบบใดของร่างกายมากที่สุด เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ..................... .............. 
............................ ............................................................................................................................. ....... 
........................................................................................................................... .....................................  
  3. ถ้านักเรียนต้องการกินอาหารที่เสริมสร้างกระดูกนักเรียนต้องกิน................................. ............... 
............................................................................................................................. ...................................  
เพราะ.............................................. ........................................................................ ...............................   
............................................................................................................................. .......................... .........  
  4. ลักษณะของกระดูกแกน………………………………………………………………………… 
 ประกอบด้วย............................................................................................................................. ............ 
............................................................................................................................. ...................................  
  5. ลักษณะของกระดูกรยางค…์…………………………………………………………………… 
 ประกอบด้วย.........................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
  6. บอกวิธีการดูรักษากระดูก มา  3  ข้อ 
     1......................................................................................................................................... ......... 
     2............................................................................................................................. ..................... 
     3................................................................................................. .................................................  
  7. กระดูกแบ่งเป็น.........................ชนิด  ได้แก.่.................................................. ..........................  
........................................................................ ..................................................................................  
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