
รายวิชา สังคมศึกษา

รหัสวิชา ส22101
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ผู้สอน ครูสรายุธ  ธานา

วัฒนธรรมเอเชียใต้



วัฒนธรรมเอเชียใต้



1. อธิบายลักษณะส ำคัญของวัฒนธรรมในภูมิภำคเอเชียใต้ได้อย่ำงถูกต้อง
2. วิเคราะหป์ัจจัยที่ส่งผลให้เกิดวัฒนธรรมในภูมิภำคเอเชียใต้ได้อย่ำง
ถูกต้อง
3. เห็นคุณค่าของกำรอยู่ร่วมกันบนควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม
ในทวีปเอเชีย

จุดประสงค์การเรียนรู้



อินเดีย
ชุดประจ าชาติ ?



ชุดประจ าชาติ ?
ภูฏาน

ภำพ ชุดภูฏำน โดย bhutancenter จำกhttps://www.bhutancenter.com/shirts-bhutan/
สืบค้นเมื่อ 29/08/62

https://www.wegointer.com/2019/06/16-bridal-looks-from-around-the-world/
https://www.bhutancenter.com/shirts-bhutan/
https://www.bhutancenter.com/shirts-bhutan/


ชุดประจ าชาติ ?
ศรีลังกา

ภำพ ชุดศรีลังกำ โดย wegointerจำกเว็บ https://www.wegointer.com/2019/06/16-bridal-looks-
from-around-the-world/ สืบค้นเมื่อ 29/08/62

https://www.wegointer.com/2019/06/16-bridal-looks-from-around-the-world/
https://www.wegointer.com/2019/06/16-bridal-looks-from-around-the-world/


ชุดประจ าชาติ ?
บังกลาเทศ

ภำพ ชุดบังกลำเทศ โดย pxhere จำกเว็บ https://pxhere.com/th/photo/1230490สืบค้นเมื่อ 
29/08/62

https://www.wegointer.com/2019/06/16-bridal-looks-from-around-the-world/
https://pxhere.com/th/photo/1230490
https://pxhere.com/th/photo/1230490


จากรูปภาพที่ก ำหนดให้แสดงถึงเอกลักษณ์
ด้ำนกำรแต่งกำยของแต่ละประเทศในภูมิภำคเอเชียใต้ 

เอกลักษณ์นี้เรียกอีกอย่ำงว่ำ วัฒนธรรมนั้นเอง” 



วัฒนธรรมส าคัญของเอเชียใต้มีอะไรบ้าง

 การเคารพบรรพบุรุษ 
 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่



 ประเทศอินเดีย

ประเทศที่มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่เด่นที่สุด
ในเอเชียใต้ คือ



วัฒนธรรมของประเทศไทยดา้นใดที่มี
ความเหมือนกันในเอเชียใต้

 ด้านอาหาร นิยมรับประทานอาหารที่ปรุงด้วย
เครื่องเทศโดยเฉพาะผงกะหรี่



ประชากรในเอเชียใต้ส่วนใหญ่นับถือศาสนาใด 

 ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลามและศาสนาฮินดู



วัฒนธรรมใดที่มีความแตกต่างและหลากหลายมาก
ในเอเชียใต้

 ภาษาที่ใช้พูดมีความแตกต่างกันมากกว่า 
800 ภาษา



กิจกรรมในห้องเรียน
นักเรียนท ำกิจกรรม “วัฒนธรรมเอเชียใต”้

โดยครูมีรปูภำพให้นักเรยีนจ ำนวน 5 รูป เช่น
ภำพเทศกำลแห่งสีสัน (𝐻𝑜𝑙𝑖 𝑓𝑒𝑠𝑡𝑖𝑣𝑎𝑙)
ภำพกำรแต่งกำยของชำวอินเดีย ภำพเครื่องเทศ ภำพเทพธิดำกุมำรี
เมืองปำทำน ประเทศเนปำล ภำพกำรกรำบแบบ “อัษฎำงคประดิษฐ”์ เป็นต้น
และให้นักเรียนช่วยกันบอกว่ำเป็นวัฒนธรรมของประเทศใดในทวีปเอเชียใต้

พร้อมทัง้บอกเหตุผลและวิเครำะห์ปัจจยัที่ส่งผลใหเ้กิดวัฒนธรรมดังกล่ำว



ภำพเทศกำลแห่งสีสัน 
𝐻𝑜𝑙𝑖 𝑓𝑒𝑠𝑡𝑖𝑣𝑎𝑙

เทศกาลโฮลี เป็นเทศกำลของชำวฮินดูซึ่ง
จัดเป็นประจ ำทุกปี ปีละสองวันในช่วงเดือน
มีนำคม เทศกำลนี้เรียกอีกอย่ำงว่ำ 
“เทศกำลแห่งสีสัน” โดยทุกคนจะสำดผงสี
ใส่กันอย่ำงสนุกสนำน หรืออำจจะสำดน้ ำใส่
กัน คล้ำย ๆ สงกรำนต์บ้ำนเรำเลยทีเดียว 

ภำพ เทศกำรโฮลี โดย https://sites.google.com

กิจกรรมในห้องเรียน



ภำพกำรแต่งกำยของชำว
อินเดีย

ชาวอินเดียนิยมชุดแต่งงำนสีแดงหรือสีชมพู 
ซึ่งตัดกับสีทองอร่ำมตำดูหรูหรำ

ภำพ ชุดแต่งงำน https://women.mthai.com/wedding/wedding-dress/265276.html

กิจกรรมในห้องเรียน



ภำพเครื่องเทศของชำว
อินเดีย

เครื่องเทศเป็นเมล็ดแห้ง เช่น ผลไม้, ราก 
ใช้ส าหรับปรุงรส แต่งสี หรือเป็นสารกันบูด
ที่ฆ่าแบคทีเรียที่เป็นอันตราย

ภาพ เครื่องเทศ โดย https://thai.alibaba.com/product-detail/spices-exporters-from-india-
50012566513.html

กิจกรรมในห้องเรียน



ภาพเทพธิดากุมารี  
เมืองปำทำน ประเทศเนปำล

“กุมารี” เทพเจ้ำในร่ำงของเด็กหญิงก่อนมีระดู 
เทพเจ้ำของชำวเนปำลซึ่งได้รับกำรนับถือ
จำกทั้งชำวฮินดูและชำวพุทธ ขณะเดียวกัน
เด็กสำวผู้เป็นกุมำรีก็เป็นผู้นับถือศำสนำพุทธ
เด็กสำวที่ได้รับกำรเลือกมีอำยุน้อยตั้งแต่ 2-3
ขวบ ต้องมีลักษณะครบ 32 ประกำรของ
พระโพธิสัตว์ 

กิจกรรมในห้องเรียน

https://www.silpa-mag.com/news/article_11829



ต้องตรวจร่ำงกำยว่ำไม่มีต ำหนิ 
รอยแผลใด ๆ และถูกตรวจสอบ
ดวงชะตำ จะถูกกักตัวอยู่ในวิหำร
จนกว่ำจะถึงวัยมีระดู กำรเดินทำง
จะต้องถูกแบกหำมตลอดเวลำ 
เนื่องจำกห้ำมน ำเท้ำสัมผัสกับพื้น

กิจกรรมในห้องเรียน

ภาพ เทพธิดากุมารี โดย https://www.thaifly.com/index.php?route=news/news&news_id=1057

https://www.thaifly.com/index.php?route=news/news&news_id=1057


ภาพการกราบแบบ 
“อัษฎำงคประดิษฐ์”

กราบอษัฎางคประดิษฐ์ หรือกำรกรำบ 
8 จุด (คือนอนกรำบให้ส่วนของร่ำงกำย 
8 จุดสัมผัสกับพื้น) 
พระลามะชาวทิเบต ในเมืองถงเหริน
ช่วงปีแรกท่ำนกรำบ 2000 - 3000 ครั้ง
ต่อวัน เมื่ออำยุมำกขึ้นร่ำงกำยชรำลงก็
กรำบแค่วันละ 1000 ครั้งต่อวัน https://www.winnews.tv/news/7951

กิจกรรมในห้องเรียน



วัฒนธรรม
เป็นแบบแผนในกำรด ำเนินชีวิตและมีเอกลักษณ์เฉพำะซึ่งมีควำมคล้ำยคลึง

และแตกต่ำงในแต่ละภูมิภำค แต่ละประเทศ ตำมสภำพภูมิศำสตร์และ
เผ่ำพันธุ์ที่อำศัยอยู่รวมกัน กำรเรียนรู้และมีควำมเข้ำใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ

ควำมคล้ำยคลึงและควำมแตกต่ำงของวัฒนธรรมจะช่วยท ำให้เกิด
กำรยอมรับเกี่ยวกับวัฒนธรรมของกันและกันเป็นปัจจัยในกำรสร้ำงควำม

เข้ำใจอันดีระหว่ำงกัน



ปัจจัยใดที่ท าให้แต่ละประเทศในภูมิภาคเอเชียใต้มีความคล้ายคลึง
หรือแตกต่างกันทางด้านวัฒนธรรม 

สภาพภูมิศาสตร์ ความเชื่อและศาสนา เป็นปัจจัยส ำคัญที่
ท ำให้ประเทศต่ำง ๆ ในภูมิภำคเอเชียใต้ มีประเพณีและ
วัฒนธรรมต่ำง ๆ ที่คล้ำยคลึงกันและแตกต่ำงกันออกไป


