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การพัฒนาจิตเพื่อการเรียนรู้และด าเนินชีวิต
ด้วยวิธีคิดแบบ

อุบายปลุกเร้าคุณธรรม



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายความหมายของโยนิโสมนสิการและวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
ได้ถูกต้อง
2. วิเคราะหป์ระโยชน์และคุณค่าของการศึกษา เรื่อง การพัฒนาจิตเพื่อการ
เรียนรู้และด าเนินชีวิตด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมได้ถูกต้อง
และมีเหตุผล
3. เสนอแนวทางการประยุกต์ใช้การพัฒนาจิตด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรมได้เหมาะสม



หลับตาท าสมาธิเป็นเวลา 3 นาที คิดค าตอบว่า
“ข้อเสียอะไรของเราที่คนอื่นพูดถึงมากที่สุด”



“ถ้าเราจ าเป็นต้องแก้ข้อเสียนั้น
ตามความเห็นของนักเรียนจะมีวิธีการ

อย่างไร” 



“ในชีวิตของคนเราน้ัน การเปลี่ยนแปลงในหลายๆด้าน 
เกิดมาจากการกระท าและพฤติกรรมที่เราแสดงออกมา” 

เราจะศึกษาหนึ่งในวิธีการพัฒนาจิตตามแนวทางของ
พุทธศาสนา คือ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม



มอบหมายร่วมกันศึกษาโดยจดบันทึกลงในสมุด
➢ตัวละครในเรื่องมีใครบ้าง
➢ ตัวละครในเรื่องมีลักษณะนิสัยอย่างไร
➢เกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น
➢มีการแก้ปัญหาอย่างไร
➢ข้อคิดที่ได้จาการชมวีดีทัศน์คืออะไร

วีดิทัศน์ เรื่อง ชุมชนนิมนต์ยิ้ม ตอน อลหม่านงานเทกระจาด 





ขอบคุณที่มา
ขอบคุณ VDO จาก Homerun Entertainment
ตอน การ์ตูน ช่อง3 ชุมชนนิมนต์ยิ้ม4 ตอน 18 อลหม่านงานเทกระจาด HD
https://www.youtube.com/watch?v=HY8c4Xfk6dk&t=263s&t=4s

ใช้ส าหรับสื่อการเรียนการสอน วิชาสังคมศึกษา ม.2



ประเด็นค าถาม
ใครท าความผิดอะไร 

เพราะเหตุใดผู้กระท าความผิดจึงสารภาพผิด 

ผลของการสารภาพผิดส่งผลอย่างไร 



บันทึกข้อสรุป
“การคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม” 

คิดหาประโยชน์จากเรื่องต่างๆ จากทั้งแง่ดแีละแง่เสียโดยพยายาม
ถือเอาประโยชน์ให้ได้ เช่น เรื่องของความตาย ถ้าเราคิดถึงความตาย

แล้วเป็นเหตุให้ท าความดีได้ ก็ถือว่าเป็นการปลุกเร้าให้มีความพยายาม
ในการท าความดี ถือว่าเป็นการคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม



จับกลุ่ม 6 กลุ่ม โดยครูแจกกระดาษฟลิปชาร์ทให้นักเรียน 
เพื่อคิดและตอบประเด็นค าถามตามหัวข้อต่อไปนี้ 

กิจกรรม

➢การคิดแบบวิธีคิดขั้นแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
มีประโยชน์อย่างไรบ้าง

➢นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้
ในการพัฒนาตนเองได้อย่างไร” 



คุณค่าและประโยชน์ของการศึกษา
เรื่องวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม



แนวทางการประยุกต์ใช้
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม


