
รายวิชา สุขศึกษา

รหัสวิชา พ22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

เรื่อง การเลือกใช้บริการ
ทางสุขภาพ

ครูผู้สอน สมศักดิ์ ทองเงิน



การเลือกใช้บริการ
ทางสุขภาพ



ทบทวนความรู้เดิม

อุบัติเหตุฉุกเฉิน
ที่เป็นอันตรายต่อชีวิต

ขอขอบคุณข้อมูลจาก https://bit.ly/2VXgs61

https://bit.ly/2VXgs61


คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้
เรื่อง 

สถานการณ์ด้านระบบสุขภาพ





ขอขอบคุณสื่อวีดิโอจาก
ช่อง youtube Healthstation official

เผยแพร่เมื่อ 4 ก.พ. 2015
เรื่อง สถานการณ์ด้านระบบสุขภาพ

https://www.youtube.com/watch?v=yysUBmYVF68&t=58s



ด้านความรู้
อธิบายถึงแหล่งบริการทางการแพทย์และ

สาธารณสุขของรัฐและเอกชนได้
ด้านทักษะและกระบวนการ

เลือกใช้บริการทางการแพทย์และสาธารณสุขได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้

ด้านคุณลักษณะ
แสดงพฤติกรรมการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นใน    

การท างาน และการมีจิตสาธารณะ

จุดประสงค์การเรียนรู้



เรื่อง การรับแจ้งเหตุ EMS 
1669 version2

คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้





ขอขอบคุณสื่อวีดิโอจาก
ช่อง สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ niem1669

เผยแพร่เมื่อ 21 ก.พ.2018
เรื่อง การรับแจ้งเหตุ EMS 1669 version2

https://www.youtube.com/watch?v=UKkXJ0rbse0&t=90s



สุขภาพชวนคิด

https://www.hfocus.org/sites/default/files/u11/342803.jpg

การตรวจสุขภาพประจ าปีและ
การท าประกันอุบัติเหตุให้กับ

นักเรียนทุกคน

https://www.hfocus.org/sites/default/files/u11/342803.jpg


1.ร่วมกันวิเคราะห์ ในประเด็น
จะเลือกใช้บริการทางสุขภาพ
อย่างไรบ้าง  เพราะอะไร

2. น าเสนอแผนผังความคิด
https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1262

https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1262


เรื่อง Primary Care 
ระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ 

https://bit.ly/2VjIuLG

คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้





ขอขอบคุณสื่อวีดิโอจาก
ช่อง Primary Care Cluster
เผยแพร่เมื่อ 7 ส.ค. 2017

เรื่อง Primary Care ระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ คือ อะไร
https://www.youtube.com/watch?v=UKkXJ0rbse0&t=90s



ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง การเลือกใช้
บริการทางสุขภาพและอุบัติเหตุ
ฉุกเฉินที่เป็นอันตรายต่อชีวิต 

อาการฉุกเฉิน วิกฤติ
https://th.wik...84%E0%B8%97%E0%B8%A2 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ



1. หัวใจหยุดเต้น ไม่หายใจ.......

2. การรับรู้ สติเปลี่ยนไป.....

3. ระบบหายใจ ไม่สามารถหายใจได้.....

4. ระบบไหลเวียนเลือดวิกฤติ......

5. อวัยวะฉีกขาด เสียเลือดมาก.....

6. อาการอื่นๆ (มีภาวะเสี่ยงต่อชีวิตสูง)...

วิกฤติจะต้องได้รับการตรวจรักษาภายใน 0-4 นาที

“เจ็บป่วยฉุกเฉิน รักษาทุกที่ ดีทุกสิทธิ์”

ขอขอบคุณข้อมูลจาก  https://th.wik...84%E0%B8%97%E0%B8%A2การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ



“ถ้าบุคคลในครอบครัวของนักเรียน  
เจ็บป่วยหรือมีปัญหาด้านสุขภาพ” 
นักเรียนจะเลือกใช้บริการทางการแพทย์
ที่ใดเหตุผลของการเลือกใช้คืออะไร

แลกเปลี่ยนเรียนรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่

ขอขอบคุณข้อมูลจาก https://bit.ly/2VXgs61

https://bit.ly/2VXgs61


เลือกสถานการณ์การเจ็บป่วยกลุ่มละ 1

สถานการณ์ ระดมความคิด วิเคราะห์

ทางเลือก  เพื่อตัดสินใจเลือกบริการ
ทางสุขภาพอย่างเหมาะสม

อภิปรายความรู้และตอบค าถาม

https://bit.ly/2VXgs61

ออกแบบตกแต่งในกระดาษฟลิปชาร์ทหรือ
การสาธิตสถานการณ์จ าลอง



1. นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับรถกู้ชีพและเครื่องกระตุก

หัวใจไฟฟ้าภายนอกชนิดอัตโนมัติ (AED)

2. ที่ผ่านมานักเรียนหรือบุคคลในครอบครัวเคยใช้ 

บริการทางสุขภาพเรื่องใดบ้าง เพราะอะไร

3. นักเรียนคิดว่าการเลือกใช้บริการทางสุขภาพมี

ความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตอย่างไร

สะท้อนภาพ ความคิด

https://hilight.kapook.com/view/51869

https://hilight.kapook.com/view/51869


สัปดาห์ต่อไปเรียนเรื่อง

ความเสมอภาคทางเพศ 


