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เรื่อง การป้องกันตนเอง
จากโรคเอดส์ 

ครูผู้สอน สมศักดิ์ ทองเงิน



เรื่อง การป้องกันตนเอง
จากโรคเอดส์ 



ทบทวนความรู้เดิม

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

1...............................
2...............................
3...............................
4...............................
5...............................



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้

อธิบายการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ได้
ด้านทักษะและกระบวนการ

วิเคราะห์โอกาสเสี่ยงในการรับเชื้อเอชไอวีได้
ด้านคุณลักษณะ

แสดงพฤติกรรมการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน 
และการมีจิตสาธารณะ



ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์

สุขภาพชวนคิด



สุขภาพชวนคิด

https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiY_7Gw-dLgAhUMQY8KHbl6APwQjxx6BAgBE

https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiY_7Gw-dLgAhUMQY8KHbl6APwQjxx6BAgBE


ใส่ถุงเสี่ยงติดโรคไหม –
หูดหงอนไก่ - จูบติดเอดส์ 

คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้





ขอขอบคุณสื่อวีดิโอจาก
ช่อง youtube churakchuros

เผยแพร่เมื่อ 22 ธ.ค. 2016
เรื่อง ใส่ถุงเสี่ยงติดโรคไหม – หูดหงอนไก่ – จูบติดเอดส์

https://www.youtube.com/watch?v=_FEN_Ob_KVg&t=187s



1.เลือด
2.เพศสัมพันธ์

3.แม่สู่ลูก 

การติดเชื้อเอชไอวีได้ 3 ทาง
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์



วิเคราะห์สถานการณ์ต่างประเทศ : 
สถานการณ์เอดส์โลก ปี 2016

คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้ น าเสนอปัญหาและผลกระทบ
ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์

รับเชื้อเอชไอวี





ขอขอบคุณสื่อวีดิโอจาก
ช่อง youtube ThaiPBS

เผยแพร่เมื่อ 20 ก.ค. 2017
เรื่อง วิเคราะห์สถานการณ์ต่างประเทศ : สถานการณ์เอดส์โลก ปี 2016

https://www.youtube.com/watch?v=7-ya83eUqV8



แลกเปลี่ยนเรียนรู้เดิม สู่ความรู้ใหม่

การที่คนๆ หนึ่งจะได้รับเชื้อ HIV 
เข้าสู่ร่างกาย  จะต้องประกอบด้วย   
3 ปัจจัย คือ

โอกาส/ความเป็นไปได้ที่จะเกิดขึ้น

1.ปริมาณของเชื้อ (Quantity)

2.คุณภาพของเชื้อ  (Quality)

3.ช่องทางการติดต่อ 
(Route of Transmission)

หลักการ QQR



อภิปรายความรู้และตอบค าถาม
ใบงานที่ 6 เสี่ยง....ไม่เสี่ยงเลี่ยงเอดส์

ระบุพฤติกรรม
เสี่ยง,ไม่เสี่ยง,ไม่แน่ใจ ในช่อง โดยใช้หลัก QQR 

- Quantity, Qunlity, Route of Transmission



1. นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับสถานการณ์โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์

สะท้อนภาพ  ความคิด

2. ผ่านมานักเรียนมีภาวะเสี่ยงต่อโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์หรือไม่เพราะอะไร

3. นักเรียนคิดว่าจะป้องกันปัญหาการเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ได้อย่างไรบ้าง 
มีแนวทางอย่างไร



สัปดาห์ต่อไปเรียนเรื่อง
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 


