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กลุ่มที่ ....... ห้อง......./..........สมาชิก ๑............................เลขท่ี....... ๒...............................เลขท่ี....... ๓..............................เลขท่ี......... 
๔..................................................เลขท่ี........๕..............................................เลขท่ี.........๖..................................เลขท่ี................ 
 
คำชี้แจง ๑. ให้นักเรียนรวบรวมหัวข้อข่าวเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน (วัยรุ่น) และวิเคราะห์ตามประเด็น                
ในตาราง 
           ๒. ให้นักเรียนร่วมกันคิดวิเคราะห์ กรณี “การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน (วัยรุ่น)” และบุคคลดังกล่าว เป็น
บุคคลในครอบครัวของนักเรียนๆ คิดว่าจะเกิดปัญหาอะไรบ้าง มีแนวทางการป้องกันและหลีกเลี่ยงอย่างไร และจะ
จัดการกับการดำเนินชีวิตอย่างไร นำเสนอเป็นแผนผังความคิด 
 

ที ่ หัวข้อข่าว ปัญหาที่จะเกิดข้ึน ผลกระทบที่เกิดข้ึน 
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
แสดงแผนผังความคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๔ เรื่อง การวิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๓ ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

รายวิชา สุขศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
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กลุ่มที่ ....... ห้อง......./..........สมาชิก ๑............................เลขท่ี....... ๒.................................เลขท่ี....... ๓..............................เลขท่ี......... 
๔..................................................เลขท่ี........  ๕..............................................เลขท่ี.........  ๖..................................เลขท่ี................ 

 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนร่วมกันเสนอแนวทางปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน (ทำนอกนอกเวลาเรียน) 

พฤติกรรมดีงาม (ศักดิ์ศรีของเรา) พฤติกรรมเสี่ยง (ทางเสื่อม) 
แต่งกายด้วยเสื้อผ้ามิดชิด (ตัวอย่าง) เที่ยวกลางคืน 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
สำหรับตัวฉัน เสี่ยงในเรื่องใดบ้าง 
(ตัวอย่าง) 
ดูภาพพยนต์กับคู่รักสองต่อสองบ่อยๆ  ............................................................................................................................. . 
.............................................................. ............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................................................. 

 
 
 
 

ใบงานที่ ๕ เรื่อง แนวทางปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๓ เรื่อง ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

รายวิชา สุขศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
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รูปภาพประกอบการเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๓ 
 

 
 
 

ขอขอบคุณข้อมูลจาก   https://bit.ly/2SB6sAV=วัยรุ่นไทยตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 
 
 
 

กรณีศึกษา 
 

                    “ จากงานวิจัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่พบว่า วัยรุ่นไทยตั้งครรภ์มากที่สุดในโลก 
                โดยมีสาเหตุมาจากฝ่ายชายเป็นฝ่ายรุกและเพศหญิงยินยอมเองเพราะกลัวฝ่ายชายไม่รัก”  
 
 
 
 
 
 
 

http://www.nationtv.tv/main/content/378489124/=วัยรุ่นไทยตั้งครรภ์ไม่พร้อม
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อ้างอิงเว็บไซต์ข้อมูล (ม.2) 
เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวยัเรยีน 
วิดีโอที่เกี่ยวข้อง : เร่ือง การตัดสินใจและการแก้ไขปญัหา – การตระหนักในการมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบ 
Link : https://www.youtube.com/watch?v=_AVf6SGddjc&t=12s 
สถิติการตั้งท้องวัยรุ่นไทย 1 : https://hilight.kapook.com/img_cms2/user/annira/thai-
baby03.jpg 
สถิติการตั้งท้องวัยรุ่นไทย 2 : 
https://my.kapook.com/imagescontent/picture/523/b_82277_8311.png 
สถิติการตั้งท้องวัยรุ่นไทย 3 : https://i0.wp.com/resource.compassionth.com/wp-
content/uploads/2016/11 
สถิติการทำแท้งวัยรุ่นไทย 4 : https://sites.google.com/site/singthikhwrrukphanth/hnwy-kar-
reiyn-ru2 
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