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ใบความรู้ที่ ๙ เรื่อง วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงการแข่งรถ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ แผนจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง วิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง (ต่อ)  

รายวิชา สุขศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒   
.....................................................................                     

 การป้องกันและการแก้ปัญหา “เด็กแว้นและเด็กสก๊อย” เป็นเวทีเสวนาวิชาการที่จัดขึ้นในงานสัมมนา                
เชิงปฏิบัติการ “10 ปี การเรียนรู้ตามหลักการพัฒนาสมอง (Brain-Based Learning: BBL)” ที่นำเสนอองค์ความรู้
ด้านการจัดการเรียนรู้ตามหลักการพัฒนาสมอง ผ่านเวทีเสวนาจากผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ และผู้ที่  มี
ประสบการณ์จริง ร่วมกันบอกเล่าเรื่องราว ประสบการณ์ และวิธีการนำแนวคิดการเรียนรู้ตามหลักการพัฒนาสมอง
ไปปรับใช้ในการพัฒนาอนาคตของชาติและแก้ปัญหา “เด็กแว้นและเด็กสก๊อย”  ในสังคมให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่ยั่งยืน 
โดยมีเนื้อหาสรุปตามหัวข้อเสวนา ดังนี้ 
บทสรุป 
 ในสภาพสังคมปัจจุบัน วัยรุ่นส่วนใหญ่ที่เรียนไม่เก่งมักจะถูกผู้ใหญ่ตีตราว่า “มีปัญหา” ทำให้เด็กรู้สึกไม่มี
ความสุข ไม่ได้รับการยอมรับ จนต้องพยายามหาทางปลดปล่อยศักยภาพของตัวเองโดยทำกิจกรรมที่ท้าทายหรือเข้า
ไปเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ เพ่ือแสวงการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน เมื่อเด็กก้าวเข้าสู่วัยรุ่น สมองส่วนเหตุผล
คิดแก้ปัญหายังอยู่ระหว่างการพัฒนา ควรฝึกให้เด็กแก้ปัญหา เพ่ือให้เด็กสามารถคิดซับซ้อนแก้ปัญหาได้เต็ม
ศักยภาพ การเข้าร่วมกิจกรรมหรือเข้าค่ายเป็นการจัดปรับกลไกหลายอย่าง ทั้งความคิด พฤติกรรม ความสามารถ 
กลุ่มสังคม เพราะจะเป็นการฝืนสิ่งที่อยากทำในช่วงแรก และจะดึงความสามารถศักยภาพออกมาเพ่ื อทำให้ได้ 
ตัวอย่างกิจกรรมในโครงการเพชรวิเศษ เช่น เรียนรู้ประวัติศาสตร์ การไปดำนา การทำกับข้าวกันเอง เป็นกิจกรรมที่
เด็กไม่เคยทำมาก่อน ผู้ใหญ่ให้การยอมรับและชื่นชม เกิดการดำเนินการอย่างต่อเนื่องโดยวัยรุ่นรุ่นก่อนจะมาเป็นพ่ี
เลี้ยงให้รุ่นต่อไปและหาทุนมาทำกิจกรรม ส่วนการฟ้ืนฟูวัยรุ่น ต้องเป็นสัมพันธภาพที่สบายๆ แนะนำสิ่งใหม่ๆ ให้
วัยรุ่น ให้เกิดความตระหนักว่าทุกความสามารถที่เพ่ิมขึ้นคือการเรียนรู้ทั้งหมด ทำให้เด็กคิดไตร่ตรองจากการใช้
ตนเองเป็นฐาน และพบว่าความสามารถของเขาเพ่ิมขึ้น มีคนยอมรับ ทำให้การคิดตัดสินใจต่อชีวิตของเขาเปลี่ยนไป 
พฤติกรรมก็จะเปลี่ยนไปด้วยตัวเขาเอง 
 เนื้อหา  วิถีชีวิตเด็กวัยรุ่น ทำความเข้าใจพฤติกรรมเด็กวัยรุ่นไปเป็นเด็กแว้นตัวแทนเด็กวัยรุ่นได้เล่าถึง
ประสบการณ์ที่ เข้าไปอยู่ในกลุ่มเด็กแว้นว่า สาเหตุที่ได้เข้าร่วมกลุ่มเด็กแว้น เนื่องจากเพ่ือนชวน ชอบความ
สนุกสนาน อยากทำสิ่งใดก็ทำเต็มที่ ไม่ได้นึกถึงพ่อแม่คนที่อยู่ข้างหลัง ความดีและไม่ดี ทำเพ่ือต้องการให้เพ่ือน
ยอมรับ เพ่ือให้เป็นหัวหน้ากลุ่ม และเริ่มเปลี่ยนความคิดตอนที่มีโอกาสเข้าร่วมทำกิจกรรมกับกลุ่มเพชรวิเศษ ซึ่งมี
กิจกรรม“แว้นไปวัด” โดยชวนเด็กแว้นไปทำความสะอาดวัด ช่วยเหลือชุมชนต่างๆ ทำให้ความคิดเปลี่ยนไป ปัจจุบัน
แทนที่จะแว้นก็ไปทำประโยชน์เพื่อสังคมแทน 
 คุณวรากร มณฑาทิพย์ กล่าวว่า กลุ่มเครือข่ายเยาวชนที่ทำงานด้านเด็กและเยาวชนได้มีการหารือกันในทีม
ถึงปัญหาเด็กแว้นขโมยรถจักรยานยนต์ว่า จะสามารถแก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้อย่างไร จึงเริ่มต้นจากการจัดประกวด
ถอดชิ้นส่วนรถมอเตอร์ไซค์ ซึ่งเด็กวัยรุ่นใช้เวลาเพียงไม่กี่นาทีสามารถถอดได้ทั้งคัน และคิดต่อไปว่า               ทาง
กลุ่มจะส่งเสริมความสามารถนี้ของเด็กแว้นไปในทางที่ดีได้อย่างไรบ้าง จึงเริ่มทำโครงการ “แว้นไปวัด” โครงการที่
น่าสนใจของจังหวัดอ่างทอง จัดทุกวันเสาร์ที่ 2 ของเดือน โดยกลุ่มเด็กวิเศษ เริ่มต้นจากนำสมาชิก 50 คน ไป
เรียนรู้ประวัติศาสตร์และเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ อาทิ ทำความสะอาดวัด เลี้ยงอาหารเด็ก และผู้สูงอายุ ซึ่งเห็นจริงว่า
เกิดผลดีต่อเด็กวัยรุ่น ทำให้คนในสังคมยอมรับ เมื่อเด็กได้ทำกิจกรรมหลายๆ อย่าง ก็เห็นว่าในสังคมยังมีคนที่
ลำบากอีกมากมาย เมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมช่วยเหลือสังคมบ่อยขึ้น เด็กจะมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จากแรก ๆ ที่
ฝืนต้องมาอบรม ทำกิจกรรมให้สังคม แต่เมื่อได้รับการยอมรับจากเพ่ือน ก็จะเริ่มพอใจกับการเข้าร่วมกิจกรรมนี้ 
 



2 
 
 พญ.วินัดดา ปิยะศิลป์ กล่าวว่า ปัญหาอย่างหนึ่งคือ ตัวของผู้ใหญ่ มุมมอง กรอบความคิดท่ีตัดสินคนอ่ืน ทำ
ให้เด็กท่ีเอียงไปจากกรอบความคิดนี้ถูกตีตราว่าเป็นเด็กไม่ดี ทำให้ไม่มีการไตร่ตรองที่จะช่วยเหลือเด็กกลุ่มนี้ เด็กจะ
ดีไม่ดีขึ้นอยู่กับว่าไปเจอใคร ตนเองเคยได้เข้าไปดูในกระบวนการศาลยุติธรรมของศาลเยาวชนและครอบครัว มี
โอกาสพูดคุยกับเด็กแว้นที่ถูกจับ ทำให้เห็นว่า 90% ของเด็กรู้สึกไม่มีความสุข มักเป็นเด็กที่เรียนไม่เก่ง ซึ่งจะไม่ได้
รับการยอมรับจากสังคม ทำให้เด็กกลุ่มนี้ไม่มีความสุข ออกไปหาความสุขด้วยวิธีอ่ืน เช่น ไปแว้น  ไปดูเด็กแว้นแข่ง
รถ ในขณะที่สังคมยอมรับแต่เด็กเก่ง โรงเรียนจึงควรมีจัดกิจกรรมสำหรับเด็กไม่เก่ง ซึ่งเป็นเด็กกลุ่มใหญ่ ในสังคม 
ควรจะมีกิจกรรมชี้ทางให้กับเด็กแต่ละแบบให้ได้แสดงพลังความสามารถ 
 BBL เป็นองค์ความรู้ที่เกิดข้ึนมานานแล้ว 30 ปีที่แล้ว แต่มาให้ความสำคัญในช่วงหลัง เด็กกลุ่มเสี่ยงมีตั้งแต่
เด็กเล็กอนุบาลจนเด็กโต แต่ในโรงเรียนไม่มีระบบการกรองค้นหาเด็กกลุ่มเสี่ยงตั้งแต่เด็กอนุบาล ทำให้โตมาเป็น
วัยรุ่นที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงซึ่งไม่มีระบบช่วยเหลือ ซึ่งถ้าแก้ได้ตั้งแต่ต้นจะไม่บานปลาย ทำให้ชีวิตของวัยรุ่นขึ้นอยู่กับว่า
สิ่งแวดล้อมจะไปเจอใคร ทำให้พฤติกรรมเป็นไปแบบไหน ปัญหาเยาวชนมีเพ่ิมขึ้นทุกปี ในช่วงเวลา 10 ปี คดีเด็ก
และเยาวชนเพิ่มข้ึนเกินกว่า 200% ปัจจุบันมีศาลเด็กและเยาวชนทุกจังหวัด สถิตินับถึงปีที่แล้วมี 76,000 คดี ทำ
ให้ศาลไม่สามารถช่วยเหลือแก้ไขได้ โดยในปัจจุบันมีระบบการช่วยเหลือโดยศาลจะส่งเด็กย้อนกลับไป   ที่โรงเรียน
และแพทย์ให้ช่วยเหลือ ซึ่งทางโรงเรียนก็ต้องมีระบบให้การช่วยเหลือ ระบบ Big Brother พ่ีช่วยน้อง ควรจะมีในทุก
จังหวัดในชุมชนโดยขึ้นกับโรงเรียน ให้ครูช่วยแนะนำ เพ่ือให้มีระบบช่วยเหลือเด็กซึ่งทำได้ง่ายกว่าให้แพทย์ช่วย 
เริ่มต้นให้เด็กมองเห็นข้อดีในตัวเอง 
การช่วยเหลือน้อง/การฟื้นฟู 
 สภาพแวดล้อมและการให้โอกาสเป็นสิ่งสำคัญ ในการแก้ปัญหาวัยรุ่น เด็กก้าวเข้าสู่วัยรุ่นจะเป็นช่วงที่สมอง
ส่วนนี้ เติบ โตสู งสุด  ควรฝึกให้ เด็กแก้ปัญหา เพ่ือให้ เด็กสาม ารถคิดซับซ้อนแก้ปัญหาได้ เต็มศักยภาพ                     
การมาเข้ากิจกรรม/เข้าค่ายทำให้ได้รีบูทหลายอย่าง ทั้งความคิดพฤติกรรม ความสามารถ กลุ่มสังคม เพราะจะเป็น
การฝืนสิ่งที่อยากทำในช่วงแรก และจะดึงความสามารถศักยภาพออกมาเพ่ือทำให้ได้ กิจกรรมโครงการเพชรวิเศษ 
เช่น เรียนรู้ประวัติศาสตร์ การไปดำนา การทำกับข้าวกันเอง เป็นกิจกรรมที่เด็กไม่เคยทำมาก่อน ผู้ใหญ่มายอมรับ
และชื่นชม โครงการมีการทำต่อเนื่องโดยจะมาเป็นพ่ีเลี้ยงให้รุ่นต่อไปและหาเงินมาทำกิจกรรม ในการฟ้ืนเด็ก ต้อง
เป็นสัมพันธภาพที่สบายๆ แนะนำสิ่งใหม่ให้เด็ก ทุกความสามารถที่เพ่ิมขึ้นคือการเรียนรู้ทั้งหมด เช่น ตำน้ำพริกไม่
เป็นก็ทำเป็น ทำให้เด็กคิดไตร่ตรองจากฐานตัวเองว่าความสามารถของเขาเพ่ิมขึ้น มีคนยอมรับ ทำให้การคิด
ตัดสินใจต่อชีวิตของเขาเปลี่ยนไป พฤติกรรมก็จะเปลี่ยนไปด้วยตัวเขาเอง 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ขอขอบคุณข้อมูลจาก  http://www.psyclin.co.th/new_page_78.htm/พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น 
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ใบงานที่ ๑๒ เรื่อง สัญญาใจ...ปลอดภัยจากพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง (ต่อ)                                                  

รายวิชา สุขศึกษา       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
 

 
ชื่อ-สกุล ...........................................................................เลขท่ี................ห้อง......... 

คำชี้แจง  นักเรียนสัญญากับตนเองว่า จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง 
 ด้วยเกียรติของ ข้า สัญญาว่า จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง 
 

 

 
ข้อคิดสำหรับการปฏิบัติกิจกรรม 
................................................................................................................................................................................... . 
............................................................................................................................. ....................................................... 
 
 

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง ดังนี้ 
............................................................. ........................
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
............................................................. ........................ 
............................................................. ........................ 
............................................................. ........................ 
............................................................. ........................ 
............................................................. ........................ 

ชักชวนเพื่อนทำกิจกรรมเพ่ือสังคม 
............................................................. ........................
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
............................................................. ........................ 
............................................................. ........................ 
............................................................. ........................ 
............................................................. ........................  

กิจกรรมที่ทำแล้วมีความสุข 
............................................................. ........................
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
..................................................................................... 
............................................................. ........................ 
............................................................. ........................ 
............................................................. ........................ 
............................................................. ........................ 

เรื่องท่ีเป็นความทุกข์แล้วอยากบอก...ใคร 
............................................................. ........................
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
............................................................. ........................ 
............................................................. ........................ 
............................................................. ........................ 
............................................................. ........................ 
............................................................. ........................ 
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ภาพท่ี 1  https://hilight.kapook.com/view/168966 
ภาพท่ี 2 https://www.youtube.com/watch?v=sAlW2viAHP4 
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