
รายวิชา สุขศึกษา

รหัสวิชา พ22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

เรื่อง ปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดู
ที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น

ครูผู้สอน สมศักดิ์ ทองเงิน



ปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดู
ที่ส่งผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงในวัยรุ่น



ทบทวนความรู้เดิม

การอบรมเลี้ยงดขูอขอบคุณข้อมูลจาก https://bit.ly/2tekTwu

4 รูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่บ่งบอกว่าลูกจะเป็นอย่างไรในอนาคต

โรคทางพันธุกรรม
การอบรมเลี้ยงดู

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการในวัยรุ่น

https://bit.ly/2tekTwu


จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้

อธิบายวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
การเจริญเติบโตของวัยรุ่นได้

ด้านทักษะและกระบวนการ
วิเคราะห์ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง            

การเจริญเติบโตที่เกิดจากปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูได้
ด้านคุณลักษณะ

แสดงพฤติกรรมการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นใน          
การท างาน และการมีจิตสาธารณะ

ขอขอบคุณข้อมูลจาก https://bit.ly/2tekTwu 4 รูปแบบการเลี้ยงดู

ของพ่อแม่บ่งบอกว่าลูกจะเป็นอย่างไรในอนาคต

https://bit.ly/2tekTwu


สุขภาพชวนคิด
วิธีการเลี้ยงลูก

ชอบ
ไม่ชอบ

วิธีการเลี้ยงลูก

ส่งผลต่อพฤติกรรมอย่างไร

1.ไข่ในหิน
2.บุบเฟ่

3.คุณแจ๋ว
4.เทวดา
5.มีกติกา



คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้
เรื่อง ปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดู

ที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง





ขอขอบคุณสื่อวีดิโอจาก
ช่อง youtube jojoetc6

เผยแพร่เมื่อ 25 พ.ย. 2013
เรื่อง ครอบครัวกับการพัฒนาบทบาททางเพศที่เหมาะสมกับวัยรุ่น

แหล่งที่มา https://www.youtube.com/watch?v=J8L-v99cahQ&t=13s



ใบงานที่ 6 เรื่อง เลี้ยงดูลูกอย่างไร
ให้เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการสมวัย

วิเคราะห์ผลกระทบทางบวก และทางลบ
1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่

(Authoritative Parenting Style)
2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม     

(Authoritarian Parenting Style)
3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 

(Permissive Parenting Style)
4. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 

(Uninvolved Parenting Style)

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์   

รูปแบบการเลี้ยงลูก



แลกเปลี่ยนเรียนรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่

ใบความรู้ที่ 6           เลี้ยงดูลูกอย่างไรใหเ้ปลี่ยนแปลงและพัฒนาการสมวัย

1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู แบบเอาใจใส่
(Authoritative Parenting Style)

ขอขอบคุณข้อมูลจาก https://bit.ly/2tekTwu 4 รูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่บ่งบอกว่าลูกจะเป็นอย่างไรในอนาคต

https://bit.ly/2tekTwu


2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม     
(Authoritarian Parenting Style)

แลกเปลี่ยนเรียนรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่

ใบความรู้ที่ 6           เลี้ยงดูลูกอย่างไรใหเ้ปลี่ยนแปลงและพัฒนาการสมวัย
ขอขอบคุณข้อมูลจาก https://bit.ly/2tekTwu 4 รูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่บ่งบอกว่าลูกจะเป็นอย่างไรในอนาคต

https://bit.ly/2tekTwu


. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 
(Permissive Parenting Style)

แลกเปลี่ยนเรียนรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่

ใบความรู้ที่ 6           เลี้ยงดูลูกอย่างไรใหเ้ปลี่ยนแปลงและพัฒนาการสมวัย
ขอขอบคุณข้อมูลจาก https://bit.ly/2tekTwu 4 รูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่บ่งบอกว่าลูกจะเป็นอย่างไรในอนาคต

https://bit.ly/2tekTwu


๔. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 
(Uninvolved Parenting Style)

แลกเปลี่ยนเรียนรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่

ใบความรู้ที่ 6           เลี้ยงดูลูกอย่างไรใหเ้ปลี่ยนแปลงและพัฒนาการสมวัย
ขอขอบคุณข้อมูลจาก https://bit.ly/2tekTwu 4 รูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่บ่งบอกว่าลูกจะเป็นอย่างไรในอนาคต

https://bit.ly/2tekTwu


อภิปรายความรู้และตอบค าถาม

นักเรียนสืบค้นวิธีเล้ียงลูกที่ส่งผล
ต่อการพัฒนาเชิงบวกและ
เหมาะสมกับ วัฒนธรรมไทย

น าเสนอชั่วโมงถัดไป



1. นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับการเลี้ยงดูของครอบครัว

สะท้อนภาพ ความคิด

2. ที่ผ่านมา การเล้ียงดูของครอบครัวมีผลต่อ                     
การพัฒนาของนักเรียนด้านใดบ้าง อย่างไร 
ทางบวกและทางลบ

3.นักเรียนคิดว่าถ้านักเรียนมีบุตร จะเลี้ยงดูวิธีใด 
เพราะอะไร



สัปดาห์ต่อไปเรียนเรื่อง

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบ
ต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น


