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ใบความรู้ที่ ๕ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๕ เร่ือง ปัจจัยด้านพันธุกรรมที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น                      

  
รายวิชา สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

.......................................................................... 
          ลักษณะทางพันธุกรรม คือ ลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่ถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปยังอักรุ่นหนึ่งได้ โดยทางยีน ซึ่ง
เป็นหน่วยพันธุกรรมซึ่งควบคุมการถ่ายทอดลักษณะต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต ยีนจะอยู่บนโครโมโซมและโคโมโซมจะอยู่
ในนิวเคลียสของเซลล์ 
 ลักษณะทางพันธุกรรม จำแนกได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
 1. ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีความแปรผันต่อเนื่อง (continuous  variation) เป็นลักษณะทางพันธุกรรม ที่ไม่
สามารถแยกความแตกต่างได้อย่างชัดเจน  เช่น  สีผิว  ความสูง  น้ำหนัก  ไอคิวของคน ลักษณะเหล่านี้ถูกควบคุม
ด้วยยีนหลายคู่  ยีนจึงมี อิทธิพลต่อการควบคุมลักษณะดั งกล่าวน้อย แต่สิ่ งแวดล้อมจะมี อิทธิพลมาก 
 2. ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีความแปรผันไม่ต่อเนื่อง (discontinuous  variation)เป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่มี
ความแตกต่างกันอย่างชัดเจน เช่น ความสามารถในการห่อลิ้น จำนวนชั้นของตา การถนัดมือขวาหรือมือซ้าย 
โรคทางพันธุกรรม 
          โรคทางพันธุกรรมหรือโรคติดต่อทางพันธุกรรม เป็นโรคที่เกิดขึ้นโดยมีสาเหตุมาจากการถ่ายทอดพันธุกรรม
ของพ่อและแม่ หากหน่วยพันธุกรรมของพ่อและแม่มีความผิดปกติแฝงอยู่ โดยความผิดปกติเหล่านี้เกิดขึ้นมาจาก
ก า ร ผ่ า เห ล่ า ข อ งห น่ ว ย พั น ธุ ก ร ร ม บ ร รพ บุ รุ ษ  ท ำ ให้ ห น่ ว ย พั น ธุ ก ร รม เป ลี่ ย น ไป จ าก เดิ ม ได้   
          โรคทางพันธุกรรมนี้ เป็นโรคติดตัวไปตลอดชีวิต ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ โดย โรคทางพันธุกรรม เกิด
จากความผิดปกติของโครโมโซม 2 ประการ คือ ความผิดปกติของออโตโซม (โครโมโซมร่างกาย) และความผิดปกติ
ของโครโมโซมเพศเป็นโรคทางพันธุกรรม ที่เกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม โดยสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจาก
โครโมโซมคู่ที่ 21 เกินมา 1 แท่ง คือ มี 3 แท่ง จากปกติที่มี 2 แท่ง ซึ่งทางการแพทย์เรียกว่า  TRISOMY 21 
นอกจากนั้นอาจมีสาเหตุมาจากการย้ายที่ของโครโมโซม เช่น โครโมโซมคู่ที่ 14 มายึดติดกับโครโมโซมคู่ที่ 21 และ
ยังมีสาเหตุมาจาก มีโครโมโซมทั้ง 46 และ 47 แท่ง ในคนๆ เดียว เรียกว่า MOSAIC ซึ่งพบได้น้อยมาก 
          ลักษณะของเด็กดาวน์ซินโดรม จะมีศีรษะค่อนข้างเล็ก แบน และตาเฉียงขึ้น ดั้งจมูกแบน ปากเล็ก ลิ้นมัก
ยื่นออกมา ตัวเตี้ย มือสั้น อาจเป็นโรคหัวใจพิการแต่กำเนิด หรือโรคลำไส้อุดตันตั้งแต่แรกเกิด มีภาวะต่อมไทรอยด์
บกพร่อง และเป็นปัญญาอ่อน พบบ่อยในแม่ที่ตั้งครรภ์เมื่ออายุมาก 
ตาบอดสี (Color blindness) 
          เป็นภาวะการมองเห็นผิดปกติ โดยมากเป็นการตาบอดสีตั้งแต่กำเนิดและมักพบในเพศชายมากกว่า เพราะ
เป็นการถ่ายทอดทางพันธุกรรมแบบลักษณะด้อยบนโครโมโซม ผู้ที่เป็นตาบอดสีส่วนใหญ่จะไม่สามารถแยก             
ความแตกต่างระหว่างสีเขียวและสีแดงได้ จึงมีปัญหาในการดูสัญญาณไฟจราจร รองลงมาคือ สีน้ำเงินกับสีเหลือง 
หรืออาจเห็นแต่ภาพขาวดำและความผิดปกตินี้จะเกิดขึ้นกับตาทั้งสองข้าง ไม่สามารถรักษาได้ 
ฮีโมฟีเลีย (Hemophilia) 
          โรคฮีโมฟีเลีย คือ โรคเลือดออกไหลไม่หยุดหรือเลือดออกง่ายหยุดยาก เป็นโรคทางพันธุกรรม ที่พบมากใน
เพศชายเพราะยีนที่กำหนดอาการโรคฮีโมฟีเลียจะอยู่ใน โครโมโซม  X และถ่ายทอดยีนความผิดปกตินี้ให้ลูก                  
ส่วนผู้หญิงหากได้รับโครโมโซม X ที่ผิดปกต ิก็จะไม่แสดงอาการ เนื่องจากมี โครโมโซม X อีกตัวข่มอยู่แต่จะแฝง 
พาหะแทน 
          ลักษณะอาการ คือ เลือดของผู้ป่วยฮีโมฟีเลียไม่สามารถแข็งตัวได้ เนื่องจากขาดสารที่ทำให้ เลือดแข็งตัว 
อาการที่สังเกตได้ เช่น เลือดออกมากผิดปกติ เลือดกำเดาไหลบ่อย ข้อบวม เกิดแผลฟกช้ำขึ้นเอง สามารถรักษาได้ 
โดยการใช้สารช่วยให้เลือดแข็งตัวทดแทน 
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โรคทาลัสซีเมีย ( Thalassemia ) 
          โรคทาลัสซีเมีย เป็นลักษณะที่ถูกควบคุมด้วยยีนด้อยบนโครโมโซม ซึ่งเมื่อผิดปกติจะทำให้การสร้าง
ฮีโมโกลบิน ซึ่งเป็นส่วนประกอบของเม็ดเลือดผิดปกติ เม็ดเลือดแดงจึงมีรูปร่างผิดปกติ นำออกซิเจนไม่ดี          ถูก
ท ำล าย ได้ ง่ า ย  ท ำให้ ผู้ ป่ ว ย  โรคท าลั ส ซี เมี ย  เป็ น ค น เลื อ ดจ าง  แล ะ เกิ ดภ าวะแท รก ซ้ อน ต าม ม า 
          ในประเทศไทยพบผู้ป่วย โรคทาลัสซีเมียร้อยละ 1 คือประมาณ 6 แสนคน แต่พบผู้เป็นพาหะถึงร้อย
ละ 30-40 คือประมาณ 20-25 ล้านคน ดังนั้นถ้าหากผู้เป็นพาหะมาแต่งงานกัน และพบยีนผิดปกติร่วมกัน     ลูก
ก็อาจเป็น โรคทาลัสซีเมียได้ ทั้งนี้ โรคทาลัสซีเมีย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แอลฟาธาลัสซีเมีย และ เบต้าธาลัส
ซีเมีย ซึ่งก็คือ ถ้ามีความผิดปกติของสายแอลฟา ก็เรียกแอลฟาธาลัสซีเมีย และถ้ามีความผิดปกติของ 
สายเบต้าก็เรียกเบต้าธาลัสซีเมีย 
          ผู้ป่วย โรคทาลัสซีเมีย จะมีอาการซีด ตาขาวสีเหลือง ตัวเหลือง ตับม้ามโตมาตั้งแต่เกิด ผิวหนังดำคล้ำ 
กระดูกใบหน้าจะเปลี่ยนรูป มีจมูกแบน กะโหลกศีรษะหนา โหนกแก้มนูนสูง กระดูกเปราะ หักง่าย เจริญเติบโตช้า
กว่าคนปกติ ส่วนอาการนั้น อาจจะไม่รุนแรง หรืออาจรุนแรงจนถึงแก่ชีวิตเลยก็ได้ คนที่มีอาการมากจะมีอาก าร
เลื อ ด จ า งม าก  ต้ อ ง ให้ เลื อ ด เป็ น ป ร ะ จ ำ  ห รื อ มี ภ า ว ะติ ด เชื้ อ บ่ อ ย  ๆ  ท ำ ให้ เป็ น ไข้ ห วั ด ได้ บ่ อ ย  
ข้อแนะนำสำหรับผู้ป่วย โรคทาลัสซีเมีย คือให้ทานอาหารที่มีกรดโฟลิกสูง เช่น ผักใบเขียว เนื้อสัตว์ ให้มาก ๆ  
เพ่ือนำไปใช้สร้างเม็ดเลือดแดง 
โรคคนเผือก (Albinos) 
          ผู้ที่เป็น โรคคนเผือก คือ คนที่ไม่มีเม็ดสีที่ผิวหนัง จะมีผิวหนัง ผม ขน และม่านตาสีซีด หรือีขาว เพราะขาด
เม็ดสีเมลานิน หรือมีน้อยกว่าปกติ ทำให้ทนแสงแดดจ้าไม่ค่อ 
 โรคดักแด้ 
          ผู้เป็น โรคดักแด้ จะมีผิวหนังแห้งแตก ตกสะเก็ด ซึ่งแต่ละคนจะมีความรุนแรงของโรคต่างกัน บางคนผิว
แห้งไม่มาก บางคนผิวลอกทั้งตัว ขณะที่บางคนหากเป็นรุนแรงก็มักจะเสียชีวิตจากการติดเชื้อที่เข้าทางผิวหนัง 
 โรคท้าวแสนปม (neurofibromatosis) 
           เป็นโรคผิวหนังที่ถ่ายทอดโดยโครโมโซม ลักษณะที่พบคือ ร่างกายจะมีตุ่มเต็มไปทั่วร่างกาย ขนาดเล็กไป
จนใหญ่ แบ่งเป็น 2 ชนิด คือชนิดที่พบบ่อย พบประมาณ  1 ใน 2,500 ถึง 3,500 คน โดยพบอาการอย่าง
น้อย 2 ใน 7 อาการต่อไปนี้คือ มีปานสีกาแฟใส่นมอย่างน้อย 6 ตำแหน่ง, พบก้อนเนื้องอกตามผิวหนัง 2 ตุ่มขึ้นไป
, พบกระที่บริเวณรักแร้หรือขาหนีบ , พบเนื้องอกของเส้นประสาทตา, พบเนื้องอกของม่านตา 2 แห่งขึ้นไป, พบ
ความผิดปกติของกระดูก และมีประวัติคนในครอบครัวเป็นโรคนี้ 
          ส่วน โรคท้าวแสนปม ประเภทที่ 2 พบได้น้อยมาก ราว 1 ใน 50,000 ถึง 120,000 คน ผู้ป่วยจะไม่มี
อาการทางผิวหนัง แต่จะพบเนื้องอกของหูชั้นใน และมีประวัติคนในครอบครัวเป็นโรคนี้ 
 โรคลูคีเมีย (Leukemia) 
          โรคลูคีเมีย หรือ โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของไขกระดูก ทำให้มีการสร้างเม็ด
เลือดขาวจำนวนมากในไขกระดูก จนเบียดบังการสร้างเม็ดเลือดแดง ทำให้เกิดภาวะโลหิตจาง ส่วนเม็ดเลือดขาวที่
สร้างนั้น ก็เป็นเม็ดเลือดขาวตัวอ่อน จึงไม่สามารถต้านทานเชื้อโรคได้ จึงเป็นไข้บ่อย ซึ่งสาเหตุของการเกิด 
โรคลูคีเมีย มีหลายปัจจัย ทั้งพันธุกรรม กัมมันตภาพรังสี การติดเชื้อ เป็นต้น 
          อาการของผู้ป่วย ลูคีเมีย จะแสดงออกมาในหลายรูปแบบ เช่น มีไข้สูง เป็นหวัดเรื้อรัง หน้ามืด วิงเวียน
ศีรษะ อ่อนเพลีย ตัวซีด เซลล์ลูคีเมียจะไปสะสมตามอวัยวะต่าง ๆ เช่น ตับ ม้าม ต่อมน้ำเหลือง ทำให้เกิดอาการ 
บวมโต บางคนเป็นรุนแรง ทำให้ถึงแก่ชีวิตได้ 
          การรักษา โรคลูคีเมีย ทำได้โดยให้ยาปฏิชีวนะ เพ่ือลดจำนวนเม็ดเลือดขาว หรืออาจใช้เคมีบำบัด เพ่ือให้ 
ไขกระดูกกลับมาทำหน้าที่ตามปกติ 
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 โรคเบาหวาน 
          โรคเบาหวาน คือ ภาวะที่ร่างกายมีระดับน้ำตาลในเลือดสูงกว่าปกติ เนื่องจากขาดฮอร์โมนอินซูลิน 
โรคเบาหวาน เป็นโรคเรื้อรังชนิดหนึ่งและเป็น โรคทางพันธุกรรม โดยหากพ่อแม่เป็นเบาหวาน ก็อาจถ่ายทอดไปถึง
ลูกหลานได้และนอกจากพันธุกรรมแล้ว สิ่งแวดล้อม วิธีการดำเนินชีวิต การรับประทานอาหาร ก็มีส่วนทำให้ 
เกิดโรคเบาหวานได้เช่นกัน 
          อาการทั่วไปของผู้ที่เป็น โรคเบาหวาน คือจะปัสสาวะบ่อย เนื่องจากน้ำตาลที่ออกมาทางไตจะดึงเอาน้ำจาก
เลือดออกมาด้วย จึงทำให้มีปัสสาวะมากกว่าปกติ เมื่อถ่ายปัสสาวะมาก ก็ทำให้รู้สึกกระหายน้ำ ต้องคอยดื่มน้ำ
บ่อยๆ และผู้ป่วย โรคเบาหวาน ไม่สามารถนำน้ำตาลมาเผาผลาญเป็นพลังงาน จึงหันมาเผาผลาญกล้ามเนื้อและ
ไขมันแทน ทำให้ร่างกายซูบผอม ไม่มีไขมัน กล้ามเนื้อฝ่อลีบ อ่อนเปลี้ยเพลียแรง นอกจากนี้  การมีน้ำตาลคั่งอยู่ใน
อวัยวะต่างๆ ทำให้เกิดความผิดปกติและนำมาซึ่งภาวะแทรกซ้อนมากมาย โดยเฉพาะ โรคไตวายเรื้อรัง, หลอดเลือด
ตีบตีน, อัมพฤกษ์ อัมพาต, ต้อกระจก, เบาหวานขึ้นตา ฯลฯ  
การป้องกันโรคทางพันธุกรรม 
          โรคทางพันธุกรรม ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ เนื่องจากจะติดตัวไปตลอดชีวิต ทำได้แต่ เพียงบรรเทา
อาการไม่ให้เกิดขึ้นมากเท่านั้น ดังนั้นการป้องกัน โรคทางพันธุกรรมที่ดีที่สุด คือ ก่อนแต่งงานรวมทั้งก่อนมีบุตร                 
คู่สมรสควรตรวจร่างกาย กรองสภาพทางพันธุกรรมเสียก่อน เพ่ือทราบระดับเสี่ยง อีกทั้งโรคทางพันธุกรรม                   
บางโรคสามารถตรวจพบได้ในช่วงก่อนตั้งครรภ์ จึงเป็นทางหนึ่งที่จะช่วยให้ทารกท่ีจะเกิดมา มีความเสี่ยงในการเป็น
โรคทางพันธุกรรมน้อยลง 
 
ขอขอบคุณข้อมูลจาก  https://bit.ly/2MTB9Mg / โรคทางพันธุกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://health.kapook.com/view72.html
https://bit.ly/2MTB9Mg
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ใบงานที่ ๘ เรื่อง การวิเคราะห์โรคทางพันธุกรรมที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ ปัจจัยด้านพันธุกรรมที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น                                                   
รายวิชา สุขศึกษา       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

 
 
 
 

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์ผลกระทบของโรคทางพันธุกรรมที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงร่างกายด้านต่างๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 
สิ่งที่ได้รับ................................................................................................................ ........................................................... 
............................................................................................................................. ............................................................. 
สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง.............................................................................................................................................  
สิ่งที่จะนำไปเพื่อสังคม...................................................................................................... ................................................ 

กลุ่มที่ ....... ห้อง......./..........  สมาชิก         ๑..................................................เลขท่ี......  ๒..................................................เลขท่ี..........  
๓.............................................เลขที่...........   ๔..................................................เลขท่ี....... .๕..................................................เลขท่ี......... 
๖..............................................เลขที่.......... 
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รูปภาพประกอบการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ ๕ 
โรคธาลัสซีเมีย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรียบเรียงโดย จินตนา พัฒนพงศ์ธร สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
โทร. 590-4279, 590-4265   

ขอขอบคุณข้อมูลจาก https://bit.ly/2SFTHoA /ภาพเด็กเป็นโรคธาลัสซีเมีย 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวเล็กผิดปกติ ซีด โลหิตจาง 

หน้าผากตั้งชัน ตาเหลือง 

โหนกแก้มสูง 

ผิวคล้ำเพราะมีธาตุเหล็กมาก 
ในร่างกาย อาจมีแผลเรื้อรังที่ขา 

พุงใหญ่เพราะม้ามโต 
อาจไม่มีเจริญทางเพศ 

ซีดั้งจมูกแฟบ 
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อ้างอิงเว็บไซต์ข้อมูล (ม.2) 
เรื่อง ปัจจัยด้านพันธุกรรมที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง 
ภาพที่ 1 : https://generali.co.th/wp-content/uploads/2017/03/Generali_Apr03.jpg 
วิดีโอที่เกี่ยวข้อง : วัยรุ่น กับภาวะการเจริญเติบโต 
Link : http://youtube.com/watch?v=2govFTQR3sM 
 

https://generali.co.th/wp-content/uploads/2017/03/Generali_Apr03.jpg
http://youtube.com/watch?v=2govFTQR3sM

