
สุขภาพดีอย่าง ยั่งยืน

รายวิชา สุขศึกษา

รหัสวิชา พ22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

เรื่อง ปัจจัยด้านพันธุกรรม
ที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น

ครูผู้สอน สมศักดิ์ ทองเงิน



เรื่อง ปัจจัยด้านพันธุกรรม
ที่ส่งผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงในวัยรุ่น



ทบทวนความรู้เดิม ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง   
และพัฒนาการในวัยรุ่น

ผลงานของนักเรียนมีความบกพร่อง เรื่องใด

การออกแบบ/น าเสนอชั่วโมงที่ผ่านมา

ชิ้นงานกลุ่มใดน่าสนใจ มากกว่ากลุ่มอื่น



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านความรู้
อธิบายความส าคัญของพันธุกรรม
กับการเปลี่ยนแปลงต่อการเจริญเติบโต
ของวัยรุ่นได้



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านทักษะและกระบวนการ
วิเคราะห์ผลกระทบของพันธุกรรม
ที่มีต่อการเจริญเติบโต
และการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
แสดงพฤติกรรมการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมั่นในการท างาน และการมีจิตสาธารณะ



เรียนรู้ด้วยภาพ
ตัวเล็กผิดปกติ ซีด โลหิตจาง

หน้าผากตั้งชัน ตาเหลือง

โหนกแก้มสูง

ผิวคล้ าเพราะมีธาตุเหล็ก
มากในร่างกาย

อาจมีแผลเรื้อรัง
ที่ขา

พุงใหญ่เพราะม้ามโต อาจไม่มีเจริญ
ทางเพศ

ดั้งจมูกแฟบ

จินตนา พัฒนพงศ์ธร ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

ขอขอบคุณข้อมูลจาก https://bit.ly/2SFTHoA /ภาพเด็กเป็นโรคธาลัสซีเมีย



โรคธาลัสซีเมีย 

p เกิดปัญหาสุขภาพ
ด้านใดบ้าง

A รู้สึกอย่างไร 



คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้
เรื่อง  วัยรุ่น กับภาวะการเจริญเติบโต





ขอขอบคุณวีดิโอจาก
ladyHugsy Hugme

เผยแพร่เมื่อ 25 มี.ค. 2013
เรื่อง  วัยรุ่น กับภาวการณ์เจริญเติบโต
http://youtube.com/watch?v=2govFTQR3sM



ใบงานที่ 8  
วิเคราะห์โรคทางพันธุกรรม

ที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง
ในวัยรุ่น

วิเคราะห์  ผลกระทบ 
(ใบความรู้ที่ 5) การถ่ายทอดทางพันธุกรรม

กลุ่มที่ 1 โรคตาบอดสี  และโรคฮีโมฟีเลีย

กลุ่มที่ 2 โรคธาลัสซีเมีย  และโรคเผือก

กลุ่มที่ 3 โรคลูคเิมีย กับโรคเท้าแสนปม

กลุ่มที่ 4 โรคเบาหวาน กับโรคดักแด้

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  





แลกเปลี่ยนเรียนรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่

น าเสนอผลการวิเคราะห์
สิ่งที่ได้รับ

สิ่งที่จะน าไปเพื่อสังคม

สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง



อภิปรายความรู้และตอบค าถาม

ร่างกาย

จิตใจ

อารมณ์สังคม

สติปัญญา



1. นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับโรคทางพันธุกรรม

สะท้อนภาพ  ความคิด

2. ที่ผ่านมานักเรียนคิดว่ามีภาวะเสี่ยงการเป็น
โรคทางพันธุกรรมหรือไม่เพราะอะไร

3. ถ้านักเรียนมีสมาชิกในครอบครัวเป็นโรคที่เกิด
จากพันธุกรรมจะวางแผนดูแลสุขภาพอย่างไร 
และจะแนะน าวิธีหลีกเลี่ยงอย่างไรบ้าง



สัปดาห์ต่อไปเรียนเรื่อง
ปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลกระทบต่อ

การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น


