
                               แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Log) 
หน่วยที่ ..........  ชั่วโมงท่ี .............  เรื่อง  .............................................................. 

รายวิชา สุขศึกษา   รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
……………………………………….. 

คำชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้รายชั่วโมง โดยนำผลไปสู่การปฏิบัติเพ่ือสะท้อนความภาคภูมิใจ 
 

ตารางท่ี ๑ บันทึกผลการเรียนรู้รายช่ัวโมง 
 

บันทึกการเรียนรู้ 
นักเรียนเรียนรู้แล้วได้อะไรบ้าง นำไปปฏิบัติอย่างไรในชีวิตประจำวัน 

 

๑.ความรู้………………………………………………………….. 
................................................................................. 
................................................................................. 
๒. กระบวนการ/การปฏิบัติ………………………………… 
................................................................................. 
................................................................................. 
๓. คุณธรรมจริยธรรม………………….……………………. 
................................................................................. 
................................................................................. 
 

๑. …………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………. 
๒.…………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………. 
๓.…………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………. 
๔.…………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………. 
๕.…………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………. 
 

ตารางท่ี ๒ รายงานผลการปฏิบัติ (นำเสนอชั่วโมงถัดไป) 
 
 

๑. ปฏิบัติได…้……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 
 

 
 
๒. ปฏิบัติไม่ได้........................................................... 
........................................................... ....................... 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
 

 

๒.๑ ให้ครูช่วยเรื่องอะไรบ้าง.......................................... 
......................................................................................  
......................................................................................  
 
 

๒.๒ ให้เพ่ือนช่วยเรื่องอะไรบ้าง.................................... 
......................................................................................  
...................................................................................... 
 

 
ลงชื่อ..................................................................นักเรียน 
   (.......................................................................) 
              ม. ......./........  เลขที่ ......... 

                                     วันที่........ เดือน................................... พ.ศ............. 


