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เรื่อง การเตรียมตัวเข้าสู่อาชีพ
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1. อธิบายวิธีการเตรียมตัวเข้าสู่อาชีพที่สนใจได้
2. ปฏิบัติการแสวงหาความรู้ได้
3. การปฏิบัติการท างานร่วมกัน
4. มีทักษะการน าเสนอ
5. มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และมีความมุ่งมั่นในการท างาน 
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โตขึ้นนักเรียนอยากจะประกอบอาชีพอะไร 
และนักเรียนมีวิธีการเตรียมตัวเอง

อย่างไรบ้าง?
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วิทยากรรับเชิญ 
นางสาววรรณดี ถวิลบุญ

อาชีพรับราชการ
ต าแหน่งครูผู้ชว่ย

( ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักเรียน 
เรื่อง การเตรียมตัวสู่อาชีพ )



วิธีการเตรียมตัวสู่อาชีพ 
ท าได้ดังนี้



การเตรียมตัวด้านความรู้
ทางวิชาการ ความรู้ที่ได้ทั้งจากภายในและ

ภายนอกห้องเรียน ที่สอดคล้อง   
ในงานอาชีพที่น่าสนใจ สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์
กับอาชีพที่ชอบได้
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ในปี พ.ศ. 2559 ได้รับคัดเลือก
เป็นตัวแทนนิสิตของ
มหาวิทยาลัยนเรศวรไป
แลกเปลี่ยนด้านการศึกษา และ
วัฒนธรรม ณ ประเทศฟิลิปินส์

การเตรียมตัวด้านความรู้ทางวิชาการ
ได้รับจากภายนอกห้องเรียน เช่น
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ในปี พ.ศ.2560 ได้รับทุน Global 
Undergraduate Exchange 
Program เพื่อไปศึกษาทางด้าน
การศึกษา ที่มหาวิทยาลัย Georgia 
College and State University 
ประเทศสหรฐัอเมริกา

การเตรียมตัวด้านความรู้ทางวิชาการ 
ได้รับจากภายนอกห้องเรียน 



การได้รับประสบการณ์ตรง จะต้องท ากิจกรรมนอกหลักสูตร
การเรียนโดยใช้ความรู้ที่เรยีนมาต่อยอดความคิดเพื่อเพิ่มความ

ช านาญในวิชาชีพนั้น เช่น
- การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 
- การเข้ารับการฝึกประสบการณ์จากองคก์รหรือสถาบันที่น่าเชื่อถือ 
- การส่งผลงานเขา้ประกวด การเข้ารว่มการแข่งขัน 
- การร่วมกิจกรรมกลุ่มหรือชมรมต่าง ๆ ตามที่ตนเองสนใจ

การเตรียมตัวด้านประสบการณ์วิชาชีพ 



การเตรียมตัวด้าน
ประสบการณ์วิชาชีพ ในปี พ.ศ. 2560 ได้รับรางวัลชนะเลิศ       

อันดับที่ 1 ในการแข่งขันประกวดสุนทรพจน์
ภาษาอินโดนีเซีย (Lomba Pidato) ณ 
สถานทูตอินโดนีเซีย ประจ าประเทศไทย และ
ได้รับการสนับสนุนทุนการศึกษาในการไป
ศึกษาภาษาและวัฒนธรรมอินโดนีเซีย         
ณ ประเทศอินโดนีเซีย เป็นเวลา 1 สัปดาห์



การเตรียมตัวด้าน
ประสบการณ์วิชาชีพ ในปี พ.ศ. 2561 ได้รับคัดเลือกเป็น

ผู้แทนเยาวชนไทยในการเข้าร่วม  
การประชุมสมัชชาสหประชาชาติ 
สมัยสามัญ ครั้งที่ 73 ณ ส านึกงาน
ใหญ่สหประชาชาติ (UN) 
นครนิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา



การเตรียมตัวด้าน
ประสบการณ์วิชาชีพ 

ด ารงต าแหน่งรองประธานชมรม 
International Students Club และ
วางแผนด าเนินการจัดค่ายและกิจกรรม
ต่างๆส าหรับนิสิตต่างชาติ และนิสิตไทย
ในการบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสงัคม อีกทั้ง
ยังจัดกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างนิสิตไทยและต่างชาติ เพื่อเรียนรู้
ภาษาและวัฒนธรรม ซึ่งกันและกัน



การเตรียมตัว    
ด้านบุคลิกภาพ 

ทั้งลักษณะภายนอกและลักษณะ

ภายใน ที่จะท าให้แต่ละบุคคลมีความ
แตกต่างกัน จึงควรมีการเตรียมตัวเป็นอย่าง
ดีทั้ง บุคลิกภาพภายนอก ได้แก่ รูปร่าง 
หน้าตา ผิวพรรณ การแต่งกาย 
กิริยามารยาท ฯลฯ และบุคลิกภาพภายใน 
ได้แก่ ความคิด ความรู้ สติปัญญา อารมณ์ 
อุปนิสัย ทัศนคติ ฯลฯ เพ่ือให้เกิด        
ความพร้อมและเหมาะสมแก่อาชีพที่สนใจ



การเตรียมตัวด้าน
บุคลิกภาพ 



เป็นการแสวงหาความรู้และทักษะ

ความสามารถให้ตนเองเพื่อให้เอื้อต่อ

การประกอบอาชีพ ซึ่งจะท าให้ผู้ปฏิบัติ

มีคุณสมบัติที่โดดเด่นกว่าคนอื่น เช่น 

- ความสามารถในทางเทคโนโลยี 

- ความสามารถในการใช้ภาษา

การเตรียมตัวด้านความสามารถพิเศษ 



เป็นพิธีกร
ของคณะศึกษาศาสตร์

การเตรียมตัวด้านความสามารถพิเศษ 



ในปี พ.ศ. 2559 เป็นครู
อาสาติวสอบ O-NET 
(ภาษาอังกฤษ) ให้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนเมืองเชลียง 
จังหวัดสุโขทัย 

การเตรียมตัวด้านความสามารถพิเศษ 



1.นักเรียน ปฏิบัติตามบัตรกิจกรรม ดังนี้ 

- ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ สืบค้นข้อมูล เรื่อง การเตรียมตัวเข้าสูอ่าชีพ
และสรุปความรู้ลงสมุดเล่มเล็กหรือใบงาน เกี่ยวกับวิธีการเตรียมตัวเข้าสู่
อาชีพ
2.ครูสุ่มตัวแทนน าเสนอหน้าชั้นเรยีน สรุปสิ่งที่ได้เรียนรูจ้ากบทเรียนและ
การน าความรู้ไปปรับใช้ในการพัฒนาตนเองด้านต่าง ๆ 
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ใบความรู้ เรื่อง การเตรียมตัวเข้าสู่อาชีพ

มีวิธีการเตรียมตัวเข้าสู่อาชพี ดังนี้
❖ การเตรียมตัวด้านความรู้ทางวิชาการ 
❖ การเตรียมตัวด้านประสบการณว์ิชาชีพ 
❖ การเตรียมตัวด้านบุคลิกภาพ 
❖ การเตรียมตัวด้านความสามารถพิเศษ



ใบงาน เรื่อง การเตรียมตัวเข้าสู่อาชีพ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนระดมความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม
และตอบค าถามต่อไปนี้ ให้นักเรียนเลือกอาชีพที่สนใจมาก
ที่สุดมา 1 อาชีพ จากนั้นให้เขียนอธิบายวิธีการเตรียมตัวสู่
อาชีพนั้น ตามหัวข้อที่ก าหนดให้
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ใบงาน เรื่อง การเตรียมตัวเข้าสู่อาชีพ

อาชีพ .....................................................................................
วิธีการเตรียมตัวเข้าสู่อาชีพ มีดังนี้
1. ด้านความรู้ทางวิชาการ..................................................................................................
2. ด้านประสบการณ์วิชาชีพ...............................................................................................
3. ด้านบุคลิกภาพ...............................................................................................................
4. ด้านความสามารถพิเศษ.................................................................................................



สรุปบทเรียน
การก าหนดเป้าหมายในการประกอบอาชีพ ควรจะตรงกับความสนใจ 

ความสามารถและความถนัดของตนเอง 
การวางแผนเข้าสูอ่าชพีนั้น ต้องมีพื้นฐาน ทั้งด้านความรู้ ความสามารถ

และทักษะที่สอดคลอ้งกับอาชพีนั้น
งานอาชีพจึงมีความส าคัญอย่างมากต่อการประกอบอาชพี หากมี       

การเตรียมการที่ดีย่อมส่งผลให้สามารถประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และประสบความส าเร็จ



บทเรียนต่อไป
เรื่อง เส้นทางเข้าสู่อาชีพ


