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“โซเชียลสงสัย ? หน่วยงานใด จบหลักสูตรไหน ? หลังหนุ่มทำ CPR 
ให้กับสาวที่สติยังดีอยู่ท่านคิดอย่างไรกับส่ิงที่เกิดขึ้น” 

 

“พยาบาลสาวสวย ปัม๊หวัใจ CPR นาทชีวีติ ยือ้ชวีติเดก็วยั 15 ปี หลงัจมทะเล” 
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การทำ CPR &การใช้ AED สิ่งที่ควรรู้ 
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ใบความรู้ท่ี ๓ เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐานกฎหมาย-สทิธิผู้บริโภค 

หน่วยท่ี ๒ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๑๘ เร่ือง  การช่วยฟื้นคืนชีพ 
รายวิชาสขุศึกษา  ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๓ 

......................................................... 

สพฉ. แนะ 10 ขัน้ตอน การช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้พื้นฐาน (CPR) อย่างถกูวิธี  เพ่ิมโอกาสให้
ผู้ป่วยรอดชีวิต ลดการบาดเจบ็ 

นพ.อนุชา เศรษฐเสถยีร เลขาธกิารสถาบนัการแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาต ิ(สพฉ.) กล่าวถงึการช่วย
ฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐาน (CPR) ว่า คอืการปฏบิตักิารเพือ่ช่วยชวีติคนทีห่วัใจหยุดเต้น หรอืคนทีห่ยุดหายใจ
อย่างกะทนัหนั เพือ่ท าใหห้วัใจทีห่ยุดเตน้ สามารถกลบัมาเตน้ใหม่ได ้เลอืดไปเลีย้งสมองได ้มกีาร
หายใจและการไหลเวยีนกลบัคนืสูส่ภาพเดมิ ทัง้นี้ ตามหลกัแลว้หากสมองคนเราถา้ขาดออกซเิจนไป
เลีย้งเกนิกว่า 4 นาท ีจะมผีลท าใหเ้กดิการสญูเสยีของเซลลส์มองบางสว่นไปไดอ้ย่างถาวร แมห้วัใจจะ
สามารถกลบัมาเตน้ใหม่ไดใ้นภายหลงั แต่สมองสว่นทีเ่สยีไปแลว้จะท าใหผู้ป่้วยไม่สามารถฟ้ืนคืนสติ
กลบัมาไดส้มบูรณ์ดงัเดมิอกี ดงันัน้การช่วยชวีติขัน้พืน้ฐาน หรอืทีเ่รยีกว่า “CPR” จงึถอืเป็นหน่ึงวธิกีารที่
จะยือ้ชวีติของผูป่้วยทีม่ภีาวะหวัใจหยุดเตน้กระทนัหนัไดเ้ป็นอย่างด ีโดยอาการนี้อาจจะพบไดท้ัง้ใน
ผูป่้วยทีม่ปัีญหาโรคหวัใจมาก่อน หรอืผูป่้วยทีม่ปัีญหาโรคหวัใจแบบเฉียบพลนั หรอืผูท้ีข่าดออกซเิจน
เป็นเวลานานๆ   

“หากเราสามารถรูถ้งึวธิกีารปฐมพยาบาลทีถู่กตอ้ง ถูกวธิ ีกจ็ะยิง่เพิม่โอกาสใหผู้ป่้วยรอดชวีติ ลด
การบาดเจบ็ไดอ้กี และการช่วยฟ้ืนคนืชพีจะไดผ้ลด ีตอ้งท าใควบคู่กบัการใชเ้ครื่องฟ้ืนคนืคลื่นหวัใจดว้ย
ไฟฟ้าชนิดอตัโนมตั ิหรอื AED กจ็ะเพิม่โอกาสรอดไดถ้งึรอ้ยละ 45” นพ.อนุชา กล่าว 

นพ.อนุชา แนะการฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐาน (CPR) มหีลกัการง่ายๆ 10 ขัน้ตอน ดงันี้  
1.เมื่อพบคนหมดสต ิใหต้รวจดคูวามปลอดภยั ก่อนเชา้ไปช่วยเหลอื เช่น ระวงัอุบตัเิหตุ ไฟชอ็ต 

หรอืความเสีย่งทีอ่าจเกดิซ ้า   
2.ปลุกเรยีกผูป่้วยดว้ยเสยีงทีด่งั และตบไหล่ทัง้สองขา้ง  หากผูป่้วยรูส้กึตวั หายใจเองได ้ใหจ้ดั

ท่านอนตะแคง  แต่หากยงัไม่หายใจ ใหท้ าตามขัน้ตอนต่อไป  
3.โทรขอความช่วยเหลอืทีส่ายด่วน 1669  พรอ้มกบัน าเครื่องเออดีมีา 
4.ประเมนิผูป่้วย หากไม่รูส้กึตวั  ไม่หายใจ ใหท้ าการช่วยเหลอืฟ้ืนคนืชพีทนัท ี5.ช่วยเหลอืฟ้ืนคนื

ชพี ดว้ยการกดหน้าอก จดัท่าใหผู้ป่้วยนอนหงาย วางสนัมอืขา้งหนึ่งตรงครึง่ล่างกระดกูหน้าอก และ
วางมอือกีขา้งทบัประสานกนัไว ้เริม่การกดหน้าอก ดว้ยความลกึอย่างน้อย  

5 เซนตเิมตร ในอตัราเรว็ 100-120 ครัง้ต่อน่าท ี
6.หากมเีครื่องเออดี ี ใหเ้ปิดเครื่องถอดเสือ้ผา้ผูป่้วยออก.  
7.ตดิแผ่นเออดี ีหรอืแผ่นน าไฟฟ้า บรเิวณใตก้ระดกูไหปลารา้ดา้นขวา และชายโครงดา้นซา้ย 

และหา้มสมัผสัตวัผูป่้วย  
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8.ปฏบิตัติามทีเ่ครื่องเออดีแีนะน า คอื หากเครื่องสัง่ใหช้อ็กไฟฟ้า ใหก้ดปุ่ มชอ็ก  และท าการกด
หน้าอกหลงัท าการชอ็กทนัท ีแต่หากเครื่องไม่สัง่ชอ็ก ใหท้ าการกดหน้าอกต่อไป  

9.กดหน้าอกต่อเนื่อง ท า CPR และปฏบิตัติามค าแนะน าของเครื่องเออดี ีจนกว่าทมีกูช้พีจะมาถงึ 
และ                10.สง่ต่อผูป่้วยใหก้บัทมีกูช้พีเพือ่น าสง่โรงพยาบาล เพยีงเท่านี้กจ็ะช่วยใหผู้ป่้วย
ฉุกเฉินมโีอกาสรอด 

และปลอดภยัท่ีมา : มตชินออนไลน์ 

 

กฎหมาย-สิทธิผู้บริโภครู้ไว้ใช้สิทธ์ิ เม่ือเกิดอุบติัเหตุกบัรถโดยสารสาธารณะ 
อุบตัิเหตุเป็นเหตุการณ์ที่ไม่มใีครต้องการให้เกิดขึ้น เพราะ
สร้างความสูญเสียทัง้ร่างกาย จิตใจ และอาจสูญเสยีคน
ส าคญัในครอบครวั  
1. ผู้โดยสารต้องตัง้สติ 
2. ส ารวจดูสภาพร่างกายของตนเองว่าได้รบับาดเจ็บหรอืไม่ 
และทรพัย์สินเครื่องใช้ที่ติดตวัมายงัอยู่ครบหรอืเปล่า  
3. ออกจากตวัรถโดยทนัที พร้อมของใช้ที่จ าเป็น เช่น 
กระเป๋าสตางค์โทรศัพท์มือถือ 
4. โทรศัพท์ แจ้ง 191 หรือ 1584 หรอื 1193มผีู้บาดเจ็บแจ้ง 
1669 
5. หากท่านยงัพอมแีรงอยู่ ให้ช่วยเหลือผู้โดยสารคนอื่นที่บาดเจ็บเท่ าที่พอจะช่วยได้ 
6. ถ่ายรูปสถานที่เกิดเหตุและบรเิวณโดยรอบ รวมถึงถ่ายภาพตอนบาดเจ็บของตนเองและคนอื่น
ที่บาดเจ็บ เพื่อเป็นข้อมูลและพยานหลกัฐานส าหรบัการเรียกร้องค่าเสยีหาย  
7. ผู้โดยสารต้องให้ข้อมูลที่เป็นจริงกับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล หรอืพนักงานสอบสวนที่มาขอข้อมู ล 
8. ผู้โดยสารที่บาดเจ็บใช้สิทธิรกัษาพยาบาลเบื้องต้นได้ตามสิทธิ พ.ร.บ. ผู้ประสบภัยจากรถ 
2535 จากบรษิัทประกันภัยของรถยนต์คนัที่โดยสาร 
- ค่ารกัษาพยาบาล เป็นค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจริงไม่เกิน 65,000 บาท เงินส่วนนี้โรงพยาบาลที่
ผู้ประสบภัยไปรบัการรกัษาจะเป็นผู้ท าเรื่องรบัแทนกรณีเป็นผู้โดยสารใช้สิทธิได้เต็มโดยไม่ต้องรอ
พสิูจน์ถูกผิด 
- ค่าปลงศพกรณีของผู้เสียชีวติสูญเสียอวยัวะหรอืทุพพลภาพอย่างถาวรจ านวน200,000 บาทเงิน
ชดเชยรายวนัระหว่างพกัรกัษาตวัที่โรงพยาบาลวนัละ200บาทรวมกันไม่เกิน20 วนั 
9. ผู้โดยสารที่บาดเจ็บมสีิทธิได้รบัความคุ้มครองตามกรมธรรม์ภาคสมคัรใจของรถคนัเกิดเหตุ ให้
สอบถามกับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล หรอืพนักงานสอบสวน หรอืตวัแทนของคู่กรณี  

ทีม่า https://www.consumerthai.org/data-storage/low 
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http://thaishorturl.com/u2yj 
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