
การดื่มเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
ต่อสุขภาพ

และการเกิดอบุตัิเหตุ



การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ



“การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

มีผลต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ”

นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับค าว่า



การดื่มสุรากับผลกระทบต่อสมอง

รับชมวีดทิัศน์





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : การดื่มสุรากับผลกระทบต่อสมอง

เผยแพร่โดย : Chaliga Chiarathanakri
เผยแพร่วันที่  21 มิถุนายน 2560

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v
=UMvH_1gIc1A



นักเรียนคิดว่าการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์
มีผลเสียอยา่งไรบา้ง



สุราวายร้ายในขวดแก้ว

รับชมวีดทิัศน์





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : สุราวายร้ายในขวดแก้ว

เผยแพร่โดย : Mr.Mee Studio
เผยแพร่วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2558

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v
=7sxggh1eCTU



เหล้าตัวร้าย

รับชมวีดทิัศน์





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : เหล้าตัวร้าย

เผยแพร่โดย : Moral Channel
เผยแพร่วันที่ 20 มีนาคม 2555

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v
=6H8Na0hy6Eg



หลังจากรับชมวีดิทัศน์
นักเรียนมีความรู้สึก

อยา่งไร



1. อธิบายความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ
2. วิเคราะห์ข้อมูลผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ส่งผลต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ                     

จุดประสงค์การเรียนรู้



3. แสดงพฤติกรรมมุ่งมั่นในการท างาน
4. แสดงพฤติกรรมการใฝ่เรียนรู้

จุดประสงค์การเรียนรู้



เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง เครื่องดื่ม
ที่มีเอทิลแอลกอฮอล์ผสมอยู่ ได้แก่ สุรา หรือเหล้า 
แอลกอฮอล์มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง 
ท าให้เสียการทรงตัว พูดไม่ชัดจนแม้กระทั่ง
หมดสติในที่สุด

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์



3 เหตุการณ์ที่นักเรียนได้ดูไป
มีความเกี่ยวข้องกับนักเรียน

หรือไม่  อย่างไร 

ค าถามชวนคิด



ผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์
ต่อสุขภาพ และการเกิดอุบัติเหตุ มีอะไรบา้ง

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

ใบความรู้
ที่ 2



ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ หรือสุรา 
เป็นสารเสพติดชนิดหนึ่ง 

ซึ่งมีผลต่อระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย



ผลกระทบต่อสมอง
- โรคสมองพิการ มีอาการสมองเสื่อม หูแว่ว
- โรคพิษสุราเรื้อรัง มีอาการพูดไม่ชัด
ทรงตัวล าบาก สายตาพร่ามัว
และขาดสติได้ในที่สุด

ภาพจากเว็บไซต์ : http://119.46.166.126/self_all/selfaccess11/m5/biology5_1/lesson4/more/item16.php

ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ



ผลกระทบต่อหัวใจ
- ท าให้หัวใจเต้นเร็วและท าให้
ความดันโลหิตสูง
- อาจท าใหเ้ส้นเลือดในสมองแตก

ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ



ผลกระทบต่อตับ
- ภาวะตับแข็ง
- โรคมะเร็งตับ

ภาพจากเว็บไซต์: http://4.bp.blogspot.com/-noA2mWdTV28/U7ErEjgNPhI/AAAAAAAAA0M/w1OEq0WqYr8/s1600/clean-liver-help-hair-loss.jpg

ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ



ผลกระทบต่อกระเพาะอาหาร
- โรคแผลในกระเพาะอาหาร
- โรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร

ภาพจากเว็บไซต์ : https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/73808/-blog-scibio-sci-

ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ

https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/73808/-blog-scibio-sci-


ผลกระทบต่อไต
- เกิดภาวะไตวาย

เฉียบพลันขึ้นได้

ภาพจากเว็บไซต์ : https://www.honestdocs.co/acute-kidney-failure-symptom

ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ



ค าถามชวนคิด

นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร
เมื่อได้รับทราบถึงผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่ม

ที่มีแอลกอฮอล์ต่อร่างกายและระบบต่าง ๆ



หากนักเรียนเป็นบุคคลที่ถูกชักชวน
ให้ร่วมดื่มสุรา นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร

ค าถามชวนคิด



A4

ให้นักเรียนเขียนค าขวัญ และโปสเตอร์ รณรงค์
เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ที่ส่งผลต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ

ร่วมด้วยช่วยกันคิด



น าเสนอผลงาน



บทเรียนสะท้อนคิด
นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร
ในการไม่ใช้และเกี่ยวข้องกับ

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกประเภท 





เรื่อง
การช่วยฟื้นคืนชีพ 

( ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 )

บทเรียนต่อไป


