
การโต้แย้งอย่างสร้างสรรค์ (๑)



ภูมิใจในถิ่นตน
หน่วยที่ ๓

การโต้แย้งอย่างสร้างสรรค์ (๑)



มอสามการละคร
ตอน

“ห้องเรยีนอลวน”



วัตถุประสงค์การเรียนรู้

• อธิบายความหมายของการแสดงความคิดเห็น
โต้แย้งได้
• สามารถเขียนแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
ได้อย่างเหมาะสม
• มีมารยาทในการเขียน
ภาพโดย suju จากเว็บไซต์ https://pixabay.com/th/photos/แกะ-การสื่อสาร-หารือเกี่ยวกับ-3557445/



การโต้แย้งหมายถึง...

แสดงความคิดเห็นลักษณะหนึ่ง โดยมุ่งที่จะโต้แย้ง
ข้อเท็จจริงหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

ภาพโดย suju จากเว็บไซต์ https://pixabay.com/th/photos/แกะ-การสื่อสาร-หารือเกี่ยวกับ-3557445/



วิธี
การเขียน
โต้แย้ง

ตั้งประเด็นที่จะเขียนโต้แย้ง

ระบุหรือชี้ให้เห็นจุดด้อยและความผิดพลาด
ของสิ่งหรือเรื่องที่จะโต้แย้ง

หาเหตุผลและข้อสนับสนุนความคิดของตน

เรียบเรียงให้เป็นภาษาของตนเองที่เข้าใจ
ง่าย กระชับ รัดกุม

ภาพโดย suju จากเว็บไซต์ https://pixabay.com/th/photos/แกะ-การสื่อสาร-หารือเกี่ยวกับ-3557445/



องค์ประกอบของการโต้แย้ง

ข้อสรุปความคิดเห็น
(ข้อเสนอ, ข้อโต้แย้ง)

เหตุผล

ภาพโดย suju จากเว็บไซต์ https://pixabay.com/th/photos/แกะ-การสื่อสาร-หารือเกี่ยวกับ-3557445/



ตัวอย่างการเขียนโต้แย้ง

ภาพโดย suju จากเว็บไซต์ https://pixabay.com/th/photos/แกะ-การสื่อสาร-หารือเกี่ยวกับ-3557445/



ตัวอย่างที่ ๑

หลายคนมีความเชื่อผิด ๆ ว่าผู้ใดก็ตามที่ติดสารเสพติด  
ก็จะติดไปตลอด แต่ทุกคนควรได้รับข้อมูลที่ถูกต้องว่า           
ผู้ที่ติดสารเสพติดจ านวนมากนั้นสามารถได้รับการรักษา     
และฟื้นฟูให้พวกเขาหายเป็นปกติได้

ประเด็นโต้แย้ง..... ผู้ติดสารเสพติดสามารถรักษาได้หรือไม่



หมู่บ้านแห่งนี้มีผู้คนอาศัยอยู่หลายร้อยครัวเรือน ซึ่งเป็น
เขตชุมชนที่มีพื้นที่ของบ้านติด ๆ กัน แต่กลับมีการสร้างตลาด    
ในเขตชุมชนนี้ถึงห้าตลาดล้อมรอบบริเวณหมู่บ้านและเป็น
ตลาดที่ก่อสร้างโดยไม่ได้รับอนุญาตอย่างถูกต้อง นอกจากนี้    
ยังก่อให้เกิดปัญหามลภาวะต่าง ๆ อันเป็นการสร้างความ
เดือดร้อนให้แก่ชาวบ้านที่อาศัยในหมู่บ้านแห่งนี้
ประเด็นโต้แย้ง...ควรมีตลาดอยู่ในพื้นที่ของหมู่บ้านต่อไปหรือไม่

ตัวอย่างที่ ๒



โครงการขยายเส้นทางการเดินทางจากจังหวัดอ านาจเจริญ
ไปยังจังหวัดยโสธร เป็นโครงการที่ใช้งบประมาณหลายร้อยล้าน
บาทเพื่ออ านวยความสะดวกในการเดินทางของผู้ที่ใช้เส้นทางนี้ 
แต่การขยายเส้นทางดังกล่าวกลับส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
และธรรมชาติที่สวยงามข้างทาง และกระทบต่อเส้นทางเดิม    
ที่ชาวบ้านในละแวกนั้นใช้สัญจรไปมา
ประเด็นโต้แย้ง... โครงการขยายเส้นทางควรเกิดขึ้นหรือไม่

ตัวอย่างที่ ๓





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

อ้วนด า ข ากันนักเหรอ ?
เผยแพร่โดย : SPECTRUM 

เผยแพร่วันที่ 19 ตุลาคม 2560
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v

=c2_4SAv2dfM&feature=youtu.be



ค าถาม

๑.  ประเด็นโต้แย้งคืออะไร

นิยามของความงามคอืผอม ขาวเท่านั้นหรือ



ค าถาม

๒. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับความนิยม
รูปร่างผอม และผิวขาว



แบบฝึกหัดการเขียนโต้แย้ง

ภาพโดย suju จากเว็บไซต์ https://pixabay.com/th/photos/แกะ-การสื่อสาร-หารือเกี่ยวกับ-3557445/



เรื่อง ปัญหาสุขภาพของเด็กไทย
พญ.ลลิตา  ธีระสิริ

เมื่อทุกอย่างเปลี่ยนไป สุขภาพเด็กสมัยนี้จึงไม่เหมือนกับ       
เด็กรุ่นก่อน จะลองแบ่งกลุ่มของเด็กเพื่อน าเสนอปัญหาสุขภาพ
ของเด็ก ดังนี้



กลุ่มตุ้ยนุ้ย

เรื่อง ปัญหาสุขภาพของเด็กไทย
พญ.ลลิตา  ธีระสิริ

เด็กกลุ่มนี้รูปร่างใหญ่ ส่วนมากมีน้ าหนักมาก 
กลายเป็นคนจ้ าม่ า ซึ่งผู้ใหญ่บางคนอาจจะเห็นว่าเด็กอ้วนนั้นน่ารัก 
และมักจะภูมิใจที่พอเอาเด็กไปชั่งน้ าหนัก  วัดส่วนสูงแล้วพบว่า
ตัวเลขออกมาเกินมาตรฐาน   หลงคิดว่าตัวเองเลี้ยงลูกหลานมาดี 



กลุ่มขี้มูกไหล

เรื่อง ปัญหาสุขภาพของเด็กไทย
พญ.ลลิตา  ธีระสิริ

เด็กกลุ่มนี้มีอาการแพ้อากาศ พออากาศเปลี่ยน
อุณหภูมิเย็นลง ฝนตก เข้าห้องแอร์หน่อยก็เกิดอาการฟุตฟิต         
คัดจมูก น้ ามูกไหล บางคนมีผื่นแพ้ด้วย ต้องกินยาทั้งปี               
แต่ก็แก้ปัญหาได้แค่ทุเลาอาการลงไม่หายขาด



กลุ่มผิวลาย

เรื่อง ปัญหาสุขภาพของเด็กไทย
พญ.ลลิตา  ธีระสิริ

เด็กกลุ่มนี้มีอาการของภูมิแพ้ของผิวหนัง
ผิวระคายเคืองง่าย มีจุดกระด ากระด่างมีตุ่มขึ้นบนผิวหนังเป็นประจ า  
บางคนถูกหาว่าแพ้น้ าลายยุง  บางคนเป็นลมพิษคันคะเยอ  
ไปไหนก็เกายิก ๆ ท าให้เสียบุคลิก บางคนมีผิวกร้าน หยาบแห้ง  
ผิวที่มีปัญหาจะบดบังผิวอ่อนนุ่มของเด็ก ๆ ไปจนหมด



ลองส ารวจเด็ก ๒ กลุ่มหลังนี้ดู  เด็กมักจะไม่ได้กินนมแม่     
แต่กินนมวัวมาตั้งแต่เล็กกินผลิตภัณฑ์ จากนมวัวแล้วแพ้โปรตีน
จากนมวัวนั่นแหละวิธีแก้ปัญหาของเด็กกลุ่มนี้จึงน่าจะอยู่ที่
งดนมวัวและผลิตภัณฑ์  จากนมวัวอย่างเด็ดขาด แล้วอาการ
ของภูมิแพ้ ทั้งอาการแพ้อากาศ และผื่นแพ้จะค่อย ๆ หายไปเอง

เรื่อง ปัญหาสุขภาพของเด็กไทย
พญ.ลลิตา  ธีระสิริ



กลุ่มก่อกวน เด็กกลุ่มนี้จัดอยู่ในกลุ่มเด็กดื้อ เด็กซนเกินกว่าเหตุ 
ก้าวร้าว อยู่นิ่งไม่ได้ อยู่ที่ไหนก็จะเกิดความโกลาหลวุ่นวายไปหมด
อาจจะเรียกได้ว่าสมาธิสั้น โดยมากจะเรียนหนังสือไม่ได้เดิน
วนรอบโรงเรียนทั้งวัน  ชอบแกล้งเพื่อนแหย่คนโน้นทีคนนี้ทีจน
ห้องเรียนไม่เป็นอันต้องท าอะไร  ครูก็อิดหนาระอาใจจนอยากให้
ขึ้นชั้นไปเร็ว ๆ 

เรื่อง ปัญหาสุขภาพของเด็กไทย
พญ.ลลิตา  ธีระสิริ



ที่จริงอาการนี้เกิดขึ้นเพราะเด็กกลุ่มนี้กินน้ าตาลหวาน ๆ เป็น
ปริมาณมาก แต่ที่แท้การเผาผลาญน้ าตาล  ในร่างกายจะต้องใช้
วิตามินบีปริมาณมาก เมื่อสมองของเด็กถูกแย่งวิตามินบีไปใช้
สมองจะขาดสื่อน าประสาท  แล้วจะให้เด็กควบคุมตัวเองได้
อย่างไรวิธีแก้จึงอยู่ที่น่าจะงดน้ าตาลและของหวานทั้งหมด  
ทั้งหมด หากอยากกินอะไรหวานบ้างก็ควรใช้ผลไม้แทน

เรื่อง ปัญหาสุขภาพของเด็กไทย
พญ.ลลิตา  ธีระสิริ



กลุ่มหวานมัน เด็กกลุ่มนี้นิยมกินอาหาร  กินขนมที่มีรสหวานจัด
ได้รับไขมันจากอาหารสูงมาก กินนมวัววันละหลาย ๆ แก้ว     
บางคนกินนมแทนน้ าด้วยซ้ าด้วยความเข้าใจผิด กินเนย กินครีม 
กินข้าวขาหมู ข้าวมันไก่ นิยมกินขนมหวาน ๆ มัน ๆ เช่น      
ข้าวเหนียวมะม่วง ลอดช่องน้ ากะทิจนไขมันที่ได้จากอาหาร

เรื่อง ปัญหาสุขภาพของเด็กไทย
พญ.ลลิตา  ธีระสิริ



การกินล้นเกิน  มากเกินกว่าร่างกายจะใช้ได้หมด  ท าให้       
มีคอเลสเตอรอลในเลอืดสูงตั้งแต่เด็ก ๆ บางคนเป็นตั้งแต่
อยู่ชั้นอนุบาลด้วยซ้ า  หากปรับเปลี่ยนอาหาร ลดไขมันลง 
ให้เด็กออกก าลังกายกลางแจ้งมากขึ้นก็จะแก้ปัญหานี้ได้

เรื่อง ปัญหาสุขภาพของเด็กไทย
พญ.ลลิตา  ธีระสิริ



กลุ่มฟันผุ  เด็กกลุ่มนี้มีฟันผุ  เพราะชอบกินขนมกรุบกรอบ    
กินอาหารขยะเป็นประจ าท าให้เศษแป้ง  เศษน้ าตาลติดฟันเป็น
อาหารของแบคทีเรีย หรือแมงกินฟัน ท าให้เคลือบฟันไม่แข็งแรง
แถมเจ้าตัวยังแปรงฟันไม่เป็น แปรงฟันไม่ถูกวิธี  บางคนขี้เกียจ
แปรงฟันเสียอีกก็เลยเกิดรูขึ้นมาในฟันเป็นสีด า ๆ ไม่น่าดูแถม
บางครั้ง  เป็นสาเหตุของอาการปวดฟันด้วย

เรื่อง ปัญหาสุขภาพของเด็กไทย
พญ.ลลิตา  ธีระสิริ



อ่านจบแล้ว ลองหันมามองดูลูกหลานที่บ้านดูซวิ่ามีปัญหา
สุขภาพอย่างไรบ้าง หากเด็ก ๆ ไม่มีปัญหาอะไรเลย  นั่นแปลว่า
คุณดูแลเขาอย่างดี

แต่ถ้าไม่ใช่ คงถึงเวลาที่จะต้องท าอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว
กระมัง เริ่มจากการปรับอาหารการกินและส่งเสริม                 
ให้เขาออกก าลังกายน่ันเอง เป็นหนทางที่ถูกต้อง

เรื่อง ปัญหาสุขภาพของเด็กไทย
พญ.ลลิตา  ธีระสิริ



ขอบคุณบทความ

(ที่มา : 
http://www.kwanruen.com/health.php?mid=4&sub=

2&isold kwanruen Magazine Date : 
วันจันทร์ที่ 25  มกราคม 2553)



เกมโต้แย้ง แย่งไข่

ภาพโดย @freepik จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/free-
psd/easter-day-mockup-with-colorful-eggs_4125354.htm
สืบค้นเมื่อวันที่ 16/01/2563



ค าถามกลุ่ม ๑

ภาพโดย @sosiukin จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/premium-photo/colorful-question-
marks-written-reminders-tickets-ask-business-concept_4434496.htm สืบค้นเมื่อวันที่ 16/01/2563



๑.  ข้อใดไม่มีการโต้แย้ง 

ก.  เอาชนะตนเองดีกว่าเอาชนะผู้อื่น
ข.  ท างานหวังเอาหน้ามิได้มุ่งแก้ปัญหาอย่างแท้จริง
ค.  รักษาคุณภาพท่ีมีอยู่ดีกว่าเปลี่ยนตามกระแสสังคมโดยขาดสติ
ง.  ความพยายามย่อมน ามาซึ่งความส าเร็จ

ภาพโดย @brgfx
จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/free-vector/little-chick-hatching-e
gg_5912869.htm#position=1 สืบค้นเมื่อวันที่ 16/01/2563



๒.  ข้อใดมีการโต้แย้ง

ก.  การสอบเข้ามหาวิทยาลัยควรวัดหลาย ๆ ด้าน มิใช่เพียง
ความรู้ด้านเดียว
ข. เมื่อเข้าสู่ฤดูฝนต้องระวังโรคระบาดต่าง ๆ เช่น โรคไข้หวัดใหญ่ 
โรคอุจจาระร่วง ฯลฯ
ค.  ดอกกุหลาบ เป็นสัญลักษณ์ของความรัก
ง.  ปลูกป่าวันนี้เพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียว

ภาพโดย @brgfx
จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/free-vector/little-chick-hatching-e
gg_5912869.htm#position=1 สืบค้นเมื่อวันที่ 16/01/2563



๓.  ข้อใดเป็นประเด็นที่ควรน ามาโต้แย้งกัน
เพราะเกิดประโยชน์ในทางสร้างสรรค์

ก.  อกหักดีกว่ารักไม่เป็น
ข.  รัฐควรออกพันธบัตรเพื่อน ารายได้ไปสร้างถนน
ค.  รัฐควรเปลี่ยนชื่อประเทศไทยให้กลับเป็นสยามดังเดิม
ง.  เกิดเป็นหญิงแท้จริงแสนล าบาก เกิดเป็นชายยิ่งยากกว่า   
หลายเท่า

ภาพโดย @brgfx
จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/free-vector/little-chick-hatching-e
gg_5912869.htm#position=1 สืบค้นเมื่อวันที่ 16/01/2563



ค าถามกลุ่ม ๒
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๑.  ข้อความส่วนใดจัดเป็นประเด็นการโต้แย้ง

ก. มีความเชื่ออย่างผิด ๆ ว่า ใครก็ตามที่ติดยาเสพติด              
ก็จะติดตลอดไป

ข. ผู้ที่ติดยาจ านวนมากท่ีได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพนั้น
ค. ประชาชนควรได้รับข้อมูลที่ถูกต้องว่า
ง. สามารถกลับมามีชีวิตในสังคมได้อย่างปกติ
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๑) หมู่บ้านนี้มีผู้อาศัยเกือบหนึ่งพันครอบครัว
๒) แต่ไม่มีสถานที่ที่ชาวบ้านจะพักผ่อนหย่อนใจได้เลย
๓) บริเวณนี้เป็นที่ว่างแห่งเดียวที่เหลืออยู่
๔) การสร้างอาคารพาณิชย์ในบริเวณนี้จึงเป็นการกระท า
ที่ไม่ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม



๒.  ประเด็นโต้แย้งของข้อความนี้คือข้อใด

ก.  ควรจัดหาพื้นที่ว่างเพื่อท าสวนสาธารณะหรือไม่
ข.  ควรเก็บพื้นที่ว่างนี้ไว้เพื่อให้ชาวบ้านใช้ประโยชน์หรือไม่
ค.  ควรจัดหาสถานที่พักผ่อนหย่อนใจให้ชาวบ้านหรือไม่
ง.  ควรสร้างอาคารพาณิชย์ในบริเวณที่ว่างหรือไม่
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ผู้น าชุมชนแห่งหนึ่งด าริจะสร้างสนามฝึกกอล์ฟ
ในที่ว่างของชุมชนเพื่อให้ชาวชุมชนได้มีโอกาส  
ฝึกเล่นกอล์ฟ แต่ก็มีผู้คัดค้านหลายคน

๓.  ข้อความต่อไปนี้ ข้อใดควรเป็นค าโต้แย้งที่มีน้ าหนัก
มากที่สุดของฝ่ายคัดค้าน [O-NET ๒๕๕๑]



ก) สนามกอล์ฟก็เป็นหน้าเป็นตาของชุมชนดี แต่จะสิ้นเปลือง
ไปนะ

ข) สนามกอล์ฟมีอยู่หลายแห่งท่ัวไปหมด จะสร้างอีกท าไมกัน
ค) สนามกอล์ฟเป็นเรื่องสิ้นเปลอืง สู้ท าอย่างอื่นจะคุ้มค่า

มากกว่า
ง) สนามกอล์ฟเป็นประโยชน์ส าหรับบางคน ถ้าท าเป็นสวน

สุขภาพพวกเราจะได้ใช้ร่วมกันมากกว่า
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เด็กเก่งเรียนดีมีความประพฤติเรียบร้อยก็มีโอกาส
เสี่ยงต่อพฤติกรรมการเลียนแบบเกมคอมพิวเตอร์ได้
เช่นกัน เพราะมีไอคิวสูงแต่อาจมีอีคิวต่ าควบคุมตนเอง
ไม่ได้ รับรู้อารมณ์ตนเองและอารมณ์ผู้อื่นได้ไม่ดีนัก     
จึงปรับตัวอยู่ในโลกความเป็นจริงได้ยาก
๑. ข้อใดเป็นประเด็นขัดแย้งของข้อความนี้ 



ข.  พฤติกรรมการเลียนแบบเกมคอมพิวเตอร์เป็นปัญหาส าคัญ
ของสังคม
ค.  ปัญหาจากเกมคอมพิวเตอร์เกิดกับเด็กท่ีควบคุมตนเองไม่ได้
ง.  เด็กที่ปรับตัวอยู่ในโลกความเป็นจริงได้จะไม่มีปัญหาเรื่อง
พฤติกรรมการเลียนแบบ

ก.  เด็กฉลาดจะไม่มีปัญหาจากความรุนแรงในเกมคอมพิวเตอร์
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ข้อใดเป็นประเด็นโต้แย้งของข้อความต่อไปนี้ (O-Net๒๕๕๒)
มีข้อเสนอให้รัฐสภาพิจารณาแยกพื้นที่ ๓ อ าเภอของจังหวัดเชียงใหม่ 

คือ ฝาง แม่อาย ไชยปราการ ตั้งเป็น “จังหวัดฝาง” การตั้งจังหวัดใหม่
มีเกณฑ์ที่ต้องพิจารณาหลายอย่าง อาทิ ควรมีพื้นที่ไม่น้อยกว่า 
๕,๐๐๐ ตารางกิโลเมตร ประชากรไม่น้อยกว่า ๖๐๐,๐๐๐ คน 
อ าเภอทั้ง ๓ ข้างต้นมีพื้นที่รวมทั้งสิ้น ๒,๑๓๕ ตารางกิโลเมตร 
และมีประชากรรวม ๓๔๙,๐๙๖ คน



ก.  จังหวัดใหม่ควรชื่อ “จังหวัดฝาง” หรือไม่
ข.  เกณฑ์การตั้งจังหวัดใหม่เหมาะสมหรือไม่
ค.  พื้นที่ ๓ อ าเภอควรแยกมาตั้งเป็นจังหวัดใหม่หรือไม่
ง.  รัฐสภามีอ านาจในการตั้งจังหวัดใหม่หรือไม่

ภาพโดย @brgfx
จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/free-vector/little-chick-hatching-e
gg_5912869.htm#position=1 สืบค้นเมื่อวันที่ 16/01/2563



๓. ข้อใดเป็นประเด็นโต้แย้งของข้อความต่อไปนี้ [O-NET ๒๕๕๔]

กรมทางหลวงด าเนินการขยายถนนเป็นเส้นทางเชื่อมต่ออุทยาน
แห่งชาติเขาใหญ่ใช้งบประมาณกว่า ๖๙  ล้านบาท เพื่อลด
ความคับคั่งของการจราจรในวันหยุด แต่การตัดถนน นอกจาก
จะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมแล้วยังกระทบต่อความเป็น    
มรดกโลกของเขาใหญ่ด้วย



ก. โครงการขยายถนนที่เขาใหญ่ใช้งบประมาณคุ้มค่าหรือไม่
ข. การตัดถนนส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจริงหรือไม่
ค. โครงการขยายถนนที่เขาใหญ่ควรด าเนินการต่อหรือไม่
ง. อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ยังเป็นมรดกโลกหรือไม่

ภาพโดย @brgfx
จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/free-vector/little-chick-hatching-e
gg_5912869.htm#position=1 สืบค้นเมื่อวันที่ 16/01/2563





หมูหยอง

หมูหย็อง
น. ของกินท าด้วยหมูเนื้อแดง
ปรุงรส ต้มเคี่ยวให้เปื่อย
จนงวด น าไปผัดจนแห้ง 
ขยี้ให้เป็นฝอย.
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