
รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

รายวิชา สุขศึกษา

ครูผู้สอน สมศักดิ์ ทองเงิน

เรื่อง ผลกระทบของการใช้
เทคโนโลยีที่ส่งผลต่อสุขภาพ (3)



ผลกระทบของการใช้เทคโนโลยี
ที่ส่งผลต่อสุขภาพ (3)

ปลายทาง



ทบทวนความรู้เดิม

นักเรียนมีความเสี่ยงต่อการใช้
เทคโนโลยีใดมากที่สุดเพราะอะไร 

ขอขอบคุณภาพจาก https://i.ytimg.com/vi/kBjaFGsXzU8/maxresdefault.jpg



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้
อธิบายความส าคัญของเทคโนโลยีที่มีต่อการด าเนินชีวิต
ด้านทักษะและกระบวนการ
1. วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่ส่งผลต่อสุขภาพ
2. มีความสามารถในการสื่อสาร
3.ปฏิบัติตนในการน าเทคโนโลยีไปใช้อย่างปลอดภัย
ด้านคุณลักษณะ
แสดงพฤติกรรมการมีวินัย  และมีจิตสาธารณะ



สุขภาพชวนคิด

การสร้างเกมบันไดงู (เรียน..รู.้.เล่น) 

ให้นักเรียนเตรียมพร้อมในการน าเสนอ 

ปลายทาง



คลิปสาระดีน่ารู้
ผลกระทบของการใช้โทรศัพท์มือถือ





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง ผลกระทบของการใช้โทรศัพท์มือถือ
เผยแพร่โดย Apinya Apinya
เผยแพร่วันที่ 2 ก.ค. 2018

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=K7sEKATNcac





กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์
6 วิกฤตสุขภาพจากเทคโนโลยี
1. นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง

2. นักเรียนเชื่อข้อความในแผ่นภาพหรือไม่ เพราะอะไร

3. ถ้าข้อความดังกล่าวเป็นจริง นักเรียนมีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพ

ในเรื่องใดบ้าง

4.  นักเรียนอยากบอกกับเพื่อนๆ เพิ่มเติมจากข้อความที่ปรากฏ

ในแผ่นภาพ เรื่องใด



แลกเปลี่ยนเรียนรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่

น าเสนอ เกมบันไดงู โดยสรุปสาระส าคัญที่นักเรียน
น าใช้ประกอบในแผ่นเกม

ปลายทาง



อภิปรายความรู้และตอบค าถาม

สะท้อนความคิด 
1. “เกมสนุก สุขภาพดี ใช้เทคโนโลยีอย่างปลอดภัย” 

(เกมบันไดง)ูให้อะไรแก่นักเรียนบ้าง

2. จากการมีส่วนร่วมในการสร้างเกมบันไดงู ท าให้นักเรียน 

มีแนวคิดท าเกมอื่นๆ เพื่อน าความรู้ไปใช้ 

สู่สังคมได้หรือไม่ เพราะอะไร



สรุป สรุปประโยชน์จากการเรียนรู้จาก“เกมสนุก 
สุขภาพดี ใช้เทคโนโลยีอย่างปลอดภัย”(เกมบันไดง)ู

ปลายทาง



สัปดาห์ต่อไปเรียนเรื่อง
ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์

ท่ีมีผลต่อสุขภาพ (1)


