
รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

รายวิชา สุขศึกษา

ครูผู้สอน สมศักดิ์ ทองเงิน

เรื่อง ผลกระทบของการใช้
เทคโนโลยีที่ส่งผลต่อสุขภาพ (2)



ผลกระทบของการใช้เทคโนโลยี
ที่ส่งผลต่อสุขภาพ (2)

ปลายทาง



ทบทวนความรู้เดิม

ความเสี่ยงที่เกิดจาก
การใช้เทคโนโลยีกับ
พฤติกรรมของมนุษย์

ภาพจาก https://social.tvpoolonline.com/



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้
อธิบายความส าคัญของเทคโนโลยีที่มีต่อการด าเนินชีวิต
ด้านทักษะและกระบวนการ
1. วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่ส่งต่อสุขภาพ
2. สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ
ด้านคุณลักษณะ
แสดงพฤติกรรมการมีวินัย  มุ่งมั่นในการท างาน  และมีจิตสาธารณะ
แสดงพฤติกรรมตระหนักถึงความปลอดภัยในชีวิตจากการใช้เทคโนโลยี



สุขภาพชวนคิด

ปัจจุบัน สู่ อนาคต                                 
1. ภาพนี้บอกอะไรบ้าง

2. เมื่อนักเรียนรู้แล้ว

ควรปฏิบัติอย่างไร
ปลายทาง



คลิปสาระดีน่ารู้
“เตือน! เด็กต่ ากว่า3ขวบเล่นแอพฯ-มือถือ 

ท าพัฒนาการช้า”





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง เตือน! เด็กต่่ากว่า3ขวบเล่นแอพฯ-มือถือ ท่าพัฒนาการช้า
เผยแพร่โดย Thairath

เผยแพร่วันที่ 1 พ.ค. 2015
ที่มา http://youtube.com/watch?v=3T32DF5ZSS4



กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์
สะท้อนการคิด โดยสรุปว่าเทคโนโลยีท่าให้เราสะดวก สบาย เข้าถึงแต่
ควรใช้ให้ถูกต้อง “เป็นผู้ใช้ ไม่ใช่ทาส” 
(ข้อดี ข้อเสีย การใช้อย่างชาญฉลาด และเกิดประโยชน์สูงสุด)



แลกเปลี่ยนเรียนรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่

น าเสนองาน ใบงานที่ 1 วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้เทคโนโลยีต่อ
สุขภาพ 

กลุ่มที่ 1 โทรทัศน์
กลุ่มที่ 2 โทรศัพท์เคลื่อนที่ (มือถือ)
กลุ่มที่ 3 คอมพิวเตอร์
กลุ่มที่ 4 เครื่องพิมพ์เอกสาร (Printer)
กลุ่มที่ 5 ไมโครเวฟ ปลายทาง



ศึกษาใบความรู้ที่ 2 เรื่องการสร้างเกมบันไดงู

(เรียน..รู.้.เล่น) เพื่อน่าข้อมูลผลกระทบจากการใช้เทคโนโลยี

จัดท าใบงานที่ 2  เรื่อง  “เกมสนุก สุขภาพดี  ใช้เทคโนโลยี

อย่างปลอดภัย” โดยใช้รูปแบบเกมบันไดงู 

น าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในชั่วโมงต่อไป

อภิปรายความรู้และตอบค าถาม



นักเรียนสรุปความรู้โดยใช้ผัง Graphic organizer 

สรุป เรื่องผลกระทบของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ
อย่างปลอดภัยโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน    
การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อการมีสุขภาพดีอย่างยั่งยืน



สัปดาห์ต่อไปเรียนเรื่อง
ผลกระทบของการใช้เทคโนโลยี    

ที่ส่งผลต่อสุขภาพ (3)


