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เรื่อง วิธีการเลือกซื้ออาหารแห้ง
และอาหารกระป๋อง





ที่มาภาพ https://lifestyle.campus-star.com/knowledge/171534.html



วิธีการเลือกซื้ออาหารแห้ง

และอาหารกระป๋อง



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายวิธีการเลือกซื้ออาหารแห้ง

และอาหารกระป๋องได้



หลักการเลือกซื้ออาหารแห้ง



การเลือกซื้ออาหารแห้ง 

เทคนิคการเลือกซื้ออาหารแห้ง

การเก็บรักษาอาหารแห้ง

วิธีรับประทานอาหารแห้งอย่างปลอดภัย



ที่มาภาพ http://www.nanaseafood.com/webboard/viewtopic/1



หลักการเลือกซื้ออาหารกระป๋อง





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
สื่อวีดิทัศน์ : ยอดแม่บ้าน วิธีเลือกซื้ออาหารกระป๋อง 

เผยแพร่โดย : ThaiPBS
เผยแพร่วันที่ 11 กันยายน 2559

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=vu9szaCboRM



ที่มาภาพ https://www.pobpad.com/ความเสี่ยงอาหารกระป๋อง



อาหารกระป๋อง 

การเลือกซื้อเลือกบริโภคอาหารกระป๋องให้ปลอดภัย

การเก็บรักษาอาหารกระป๋องที่ถูกต้อง



ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ศึกษาใบความรู้

การเลือกซื้ออาหารแห้งและอาหารกระป๋อง

แล้วเขียนในสมุดเล่มเล็ก

ค าชี้แจง



สรุปบทเรียน

การเลือกซื้ออาหารแห้ง

การเลือกซื้ออาหารกระป๋อง



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 

วิธีการประกอบอาหาร 



(ดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที ่www.dltv.ac.th ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รายวิชาการงานอาชีพ)

ใบงาน และ ใบความรู้

เรื่อง วิธีการประกอบอาหาร

(ส่วนประกอบไข่เจียวทรงเครื่อง)

สิ่งที่ต้องเตรียม


