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เรื่อง ผลกระทบของการใช้
เทคโนโลยีที่ส่งผลต่อสุขภาพ (1)



ผลกระทบของการใช้
เทคโนโลยีที่ส่งผลต่อสุขภาพ (1)

ปลายทาง



ทบทวนความรู้เดิม

เทคโนโลยีชนิดหนึ่งที่ส่งผล
ให้สุขภาพดี นักเรียนและ
เพื่อนๆ จะคิดเทคโนโลยี
เกี่ยวกับอะไร เพราะอะไร

ที่มา :https://health.kapook.com/view117459.html

https://health.kapook.com/view117459.html


ด้านความรู้
อธิบายความส าคัญของเทคโนโลยีที่มีต่อการด าเนินชีวิต
ด้านทักษะและกระบวนการ
1. วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่ส่งต่อสุขภาพ
2. สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ
ด้านคุณลักษณะ
แสดงพฤติกรรมการมีวินัย  มุ่งมั่นในการท างาน

จุดประสงค์การเรียนรู้



สุขภาพชวนคิด
1. นักเรียนดูภาพแล้วได้เรียนรู้อะไรบ้าง 

การใช้เทคโนโลยีเครื่องมือเกษตรในการเกี่ยวข้าวแทนคน และภาพเทคโนโลยีการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์
ภาพจาก https://armando-kingdom.blogspot.com/2017/11/2017.html ภาพจาก http://www.erhydroshop.com/article/1 /การปลกูผกัไฮโดรโปนกิ  ์-ยากไหม

https://armando-kingdom.blogspot.com/2017/11/2017.html


สุขภาพชวนคิด

2. นักเรียนคิดว่าได้รับประโยชน์

หรือได้รับผลกระทบความไม่ปลอดภัย

จากเทคโนโลยีในภาพที่ส่งผลต่อ

สุขภาพเรื่องใดบ้าง 



คลิปสาระดีน่ารู้
“อุทาหรณ์ให้ลูกเล่นสมาร์ทโฟนนานๆ ท าลาย

กล้ามเนื้อตา-ถึงขั้นต้องผ่าตัด”





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง อุทาหรณ์ให้ลูกเล่นสมาร์ทโฟนนานๆ ท าลายกล้ามเน้ือตา-ถึงขั้นต้องผ่าตดั

เผยแพร่โดย matichon tv
เผยแพร่วันที่ 18 ค.ต. 2017

ที่มา http://youtube.com/watch?v=BJ9rOo3MNTo



กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

การน าเทคโนโลยีมาใช้มีทั้งที่เป็น
ประโยชน์และเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ สิ่งแวดล้อมและสังคม



แลกเปลี่ยนเรียนรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่

• ศึกษาใบความรู้ที่ 1  เรื่องเทคโนโลยีกับสุขภาพ

• สรุปสาระส าคัญ   ด้วยผัง  Graphic organizer 

หัวข้อความหมาย ความส าคัญของเทคโนโลยีต่อ

การด าเนินชีวิต คุณค่า ประเภท ประโยชน์ 

และโทษของเทคโนโลยี ปลายทาง



ใบงานที่ 1 เรื่อง วิเคราะห์ผลการใช้เทคโนโลยี

ที่ส่งผลต่อสุขภาพตามท่ีก าหนดให้ในชั่วโมงต่อไป

ปลายทาง

อภิปรายความรู้และตอบค าถาม



สะท้อนภาพความคิด

สรุปการปฏิบัติกิจกรรม เรื่องเทคโนโลยีที่ส่งผล
ต่อสุขภาพแล้วบันทึกการเรียนรู้ (Learning log)  
นอกเวลาเรียนโดยบอกถึงการน าทักษะที่ได้เรียนรู้
ไปใช้ให้เกิด ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว 
และชุมชนได้อย่างไร

ปลายทาง



สัปดาห์ต่อไปเรียนเรื่อง
ผลกระทบของการใช้เทคโนโลยี    

ที่ส่งผลต่อสุขภาพ (1)


