


ปลายทาง



ทบทวนความรู้เดิม

1. สิ่งที่เรียน นักเรียนน ำไปประยุกต์ใช้เพื่อปฏิบัติตน
เพื่อจัดกำรอำรมณ์และควำมเครียดได้หรือไม่อย่ำงไร

2. สิ่งที่ท ำให้นักเรียนมีควำมภำคภูมิใจจำกกำรเรียนรู้ 
ได้แก่เรื่องใด เพรำะอะไร 



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้
อธิบำยวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดกำรกับอำรมณ์และควำมเครียด
ด้านทักษะและกระบวนการ
เสนอแนะวิธีปฏิบัติเพื่อจัดกำรกับอำรมณ์และควำมเครียดได้
ด้านคุณลักษณะ
แสดงพฤติกรรมกำรมีวินัย  ใฝ่เรียนรู้ และมีจิตสำธำรณะ







สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์
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เผยแพร่โดย Mello Thailand
เผยแพร่วันที่ 21 Apr 2019

ที่มำ https://www.youtube.com/watch?v=ZRZ-jJD8azw

https://www.youtube.com/watch?v=ZRZ-jJD8azw


สุขภาพชวนคิด

1. นักเรียนรู้สึกอย่างไรบ้างกับบทละคร 

2. แนวทางส่งเสริมกิจกรรมเชิงบวกมีอะไรบ้าง



กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

น าเสนอโครงการ กิจกรรมเพื่อกำรจัดกำร

อำรมณ์และควำมเครียด



แลกเปลี่ยนเรียนรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่

• นักเรียนของแต่ละกลุ่มร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้

• ประเมินผลและสะท้อนควำมคิด

ปลำยทำง



อภิปรายความรู้และตอบค าถาม

นักเรียนร่วมกันวิพำกย์กิจกรรมที่น ำเสนอ เพื่อ
เลือกกิจกรรมสร้ำงสรรค์ น ำไปปฏิบัติให้เหมำะสม
กับภำวะและสถำนกำรณ์ของแต่ละคน

ปลายทาง



สะท้อนภาพความคิด
นักเรียนสรุปผลจำกกำรร่วมปฏิบัติกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ในประเด็นสิ่งที่ได้รับจำกกำรร่วมกิจกรรม
1. ควำมรู้
2. ทักษะและกระบวนกำร 
3. สิ่งที่นักเรียนน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน

เพื่อกำรมีสุขภำพจิตที่ดี ปลายทาง



สัปดาห์ต่อไปเรียนเรื่อง
ผลกระทบของการใช้เทคโนโลยี    

ที่ส่งผลต่อสุขภาพ (1)


