




ทบทวนความรู้เดิม

ภาวะจิตเกี่ยวข้องกับการแสดงอารมณ์และ
ความเครียด ดังค าว่า 





จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านความรู้

ด้านทักษะและกระบวนการ

ด้านคุณลักษณะ



สุขภาพชวนคิด

http://3.bp.blogspot.com/

หัวเราะมาก



สุขภาพชวนคิด

หัวเราะมาก



การแสดงออกทางกาย การแสดงออกทางจติใจ การแสดงออกทางพฤตกิรรม

- ปวดกล้ามเนือ้
- มึนงง เวียนศีรษะ
- แน่นท้อง ท้องผูก
-นอนไม่หลับ 

กระสับกระส่าย
- ใจเต้นเร็ว
-มือ เท้าเยน็ อ่อนเพลีย
- สมาธิสัน้ หลงลืม
- ความจ าเส่ือม

- โกรธง่าย
- ซมึเศร้า
- หงดุหงิด โมโหง่าย
- มองโลกแง่ร้ายขาดเหตผุล
- วิตกกงัวล
-ลงัเล ตดัสินใจไม่ได้
- ขาดความเช่ือมัน่ ไมมี่

ความคิดริเร่ิม
- เบื่ออาหาร ทานไมล่ง

- โผงผาง
- แยกตวัเอง
-ทานเก่ง บอ่ย
- เปลี่ยนงานบอ่ย ขาดความ

อดทน
- ขว้างปาสิ่งของ
- ชอบกดัเลบ็ ดงึผม ท าร้าย

ตนเอง
-ไมส่ามารถเรียนรู้สิ่งใหมๆ่ไได้
- ท าอะไรผิดพลาดเสมอ

อาการและการแสดงออกของบุคคลท่ีมีความเครียด แบ่ง เป็น ๓ ลกัษณะ ดงัตาราง







สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง แก้ปัญหาทักษะทางอารมณ์ | วัยแสบสาแหรกขาด โครงการ 2 
EP.12 l Mello Thailand

เผยแพร่โดย Mello Thailand
เผยแพร่วันที่ 21 Apr 2019

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=ZRZ-jJD8azw

https://www.youtube.com/watch?v=ZRZ-jJD8azw




ปลายทาง

ต้นทาง



อาการและการแสดงออกของบุคคลท่ีมีความเครียด แบ่ง เป็น ๓ ลกัษณะ ดงัตาราง



แลกเปลี่ยนเรียนรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่

ปลายทาง



อภิปรายความรู้และตอบค าถาม

ใบงานที่ 12 เรื่อง วางแผนออกแบบโครงการ
กิจกรรมเพื่อการจัดการอารมณ์และความเครียด
นอกเวลาเรียน

ปลายทาง



สะท้อนภาพความคิด

ปลายทาง ต้นทาง

บันทึกการเรียนรู้
(Learning Log)



Email  somsak.thongngern@gmail.com


