


รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

รายวิชา สุขศึกษา
ลักษณะอาการเบื้องต้นของ       

ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต



ลักษณะอาการเบื้องต้น
ของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต



ขอขอบคุณภาพจาก kapook.com ขอขอบคุณภาพจาก Thai PBS 

ทบทวนความรู้เดิม



ลักษณะที่พึงพอใจ (+) และไม่พึงพอใจ (-)



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้
อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิตได้
ด้านทักษะและกระบวนการ
วิเคราะห์ สาเหตุ ลักษณะอาการผู้มีปัญหาสุขภาพจิตได้
ด้านคุณลักษณะ
แสดงพฤติกรรมการมีวินัย  ใฝ่เรียนรู้ และมีจิตสาธารณะ
แสดงพฤติกรรมที่ตระหนักถึงปัญหาสุขภาพจิตที่มีผลกระทบ

ต่อการด าเนินชีวิต



คลิปสาระดีน่ารู้
นศ.รมควันฆ่าตัวตายรุ่นพี่เผยไร้พิรุธ             

รู้กินยาซึมเศร้า เจอกันร่าเริงไม่นึกคิดสั้น





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง ทุบโต๊ะข่าว:นศ.รมควันฆ่าตัวตายรุ่นพี่เผยไร้พิรุธ รู้กินยา
ซึมเศร้าเจอกันร่าเริงไม่นึกคิดสั้น
เผยแพร่โดย AMARIN TVHD 
เผยแพร่วันที่ 19 ต.ค. 2018

ที่มาhttps://www.youtube.com/watch?v=sjQzvvQclIk



สุขภาพชวนคิด

นักเรียนจะรู้ได้อย่างไรว่าตัวเองมีปัญหาสุขภาพจิตหรือไม่ 

(พฤติกรรมการแสดงออก, ลักษณะทางอารมณ์, ลักษณะทางกาย ฯลฯ)

ปลายทาง ต้นทาง

แบบทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสมบูรณ์ 55 ข้อ ปีพ.ศ.2550



กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

แปลผลข้อมูลการทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิต  
คนไทยฉบับสมบูรณ์ 55 ข้อ ปีพ.ศ.2550

แบ่งกลุ่มตามผลการทดสอบ



สะท้อนปัญหาสุขภาพจิต จ านวน 3 ภาพ

ปลายทาง

ต้นทาง

ภาพข่าวที่ 1  ฆ่าหั่นศพ

ที่มา : https://www.thairath.co.th

ภาพข่าวที่ 2 นายแพทย์ ฆ่าหั่นศพภรรยา

ที่มา : http://khlonglan.kamphaengphet.police.go.th

ภาพข่าวที่ 3 นายแพทย์ ฆ่าหั่นศพภรรยา
ที่มา : http://khlonglan.kamphaengphet.police.go.th

1. นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุ
2. นักเรียนคิดว่า ลักษณะ 3 ภาพนี้จะเกิดขึ้นกับ
ตัวนักเรียน ครอบครัวและคนในชุมชนของ
นักเรียนหรือไม่เพราะอะไร

https://www.thairath.co.th/
https://www.khaosod.co.th/wp-content/uploads/2018/06/oifilv9f3zZsM6egHA6-o.jpg
https://www.khaosod.co.th/wp-content/uploads/2018/06/1453356223_14071542091407154245l.jpg
http://khlonglan.kamphaengphet.police.go.th/


แลกเปลี่ยนเรียนรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่
• ศึกษาใบความรู้ที่ 6 เรื่อง ลักษณะเบื้องต้น

ของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 

• ใบงานที่ 10 เรื่อง การวิเคราะห์สาเหตุ

และลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหา

สุขภาพจิต



แลกเปลี่ยนเรียนรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่

1. นักเรียนมีพฤติกรรมที่เกิดจากปัญหาสุขภาพจิตหรือไม่เพราะอะไร

2. นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมดังกล่าวมีผลกระทบต่อใครบ้าง

3. นักเรียนสามารถดูแลตนเองอย่างไรบ้าง เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต

4. นักเรียนมีวิธีการแนะน าผู้อื่นเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างไร 

ปลายทาง



อภิปรายความรู้และตอบค าถาม

นักเรียนออกแบบท าแผ่นพับอย่างสร้างสรรค์ 

เรื่อง สาเหตุและลักษณะเบื้องต้นของผู้มีปัญหา
สุขภาพจิต เพื่อน าความรู้สู่เพื่อน ผู้ปกครองและ

ชุมชนและน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั่วโมงต่อไป



สะท้อนภาพความคิด
สรุป เรื่อง สาเหตุและลักษณะเบื้องต้น
ของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต

ปลายทาง ต้นทาง



สัปดาห์ต่อไปเรียนเรื่อง
วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการ

อารมณ์และความเครียด (1)


