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ปลายทาง

การออกก าลังกายและ
เล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิต (2)

บันทึกการเรียนรู้ (Learning Log)



ทบทวนความรู้เดิม

ภาพพี่ตูนบอดี้แสลม ที่มา : https://www.google.co.th/search?q=ภาพพี่ตูน+บอดี้แสลมวิ่ง



ภาพ กีฬา https://bit.ly/2oilIFF



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้
อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
ที่เกิดจากการออกก าลังกายและเล่นกีฬา
ด้านทักษะและกระบวนการ
วิเคราะห์สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
ที่เกิดจากการออกก าลังกายและเล่นกีฬา
ด้านคุณลักษณะ
แสดงพฤติกรรมการมีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นการท างาน
แสดงพฤติกรรมรักการออกก าลังกายเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย



สุขภาพชวนคิด

ที่มา : https://www.google.co.th/



สุขภาพชวนคิด
..พวกเรานักกีฬา ใจกล้าหาญ เชี่ยวชาญชิงชัยไม่ย่นย่อ

คราวชนะรุกใหญ่ไม่รีรอ คราวแพ้ก็ไม่ท้อกัดฟันทน

(สร้อย) ฮึม.ฮึม.ฮึม.ฮึม.กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษฮา-ไฮ ฮา-ไฮ

กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษแก้กองกิเลสท าตนให้เป็นคนผลของการฝึกตนเล่น กีฬาสากลตะละลา้
..ร่างกายก าย าล้ าเลศิ กล้ามเนื้อก่อเกิดทุกแห่งหน

แข็งแรงทรหด อดทน ว่องไวไม่ย่นระย่อใครฮึมฮึมฮึมฮึม (สร้อย)
..ใจคอมั่นคงทรงศักดิ์ รู้จักที่หนีที่ไล่

รู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย ไว้ใจได้ทั่วทั้งรักชังฮึมฮึมฮึม ฮึม(สร้อย)
..ไม่ชอบเอาเปรียบเทียบแข่งขัน สู้กันซึ่งหน้าอย่าลับหลัง
มัวส่วนตัวเบื่อเหลือก าลัง เกลียดชังการเลน่เห็นแก่ตัว ฮึมฮึมฮึมฮึม (สร้อย) 

เพลง กราวกีฬา ต้นฉบับ โดย Songlod Bhichaikul จากเว็บ https://www.youtube.com/watch?v=FLZQdgl5190

https://www.youtube.com/channel/UCmYkObE-l3SeCidBPEvtP7w
https://www.youtube.com/watch?v=FLZQdgl5190


สุขภาพชวนคิด

ปลายทาง



เรื่อง ส ารวจพฤติกรรม ต่อการสร้างวิถี
ชีวิตที่มีสุขภาพดีโดยการออกก าลังกายและเล่นกีฬา

ปลายทาง

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์



ปลายทาง

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์



แลกเปลี่ยนเรียนรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่

ปลายทาง

1. ข้อความว่า “สุขภาพสร้างได้ด้วยตนเอง”

2. วางแผนการออกก าลังกายเพื่อพัฒนาสุขภาพ

ร่างกายในใบงานที่ 8 เรื่อง วางแผนออก

ก าลังกาย 1 เดือน โดยร่วมกันเขียนโครงการ



อภิปรายความรู้และตอบค าถาม



สะท้อนภาพความคิด

1. นักเรียนได้ความรู้เรื่องใดบ้าง

2. นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ในชีวิตประจ า เรื่อง การออกก าลังกาย

และเล่นกีฬา เพื่อพัฒนาสุขภาพได้อย่างไร

3. นักเรียนน าความรู้ไปปฏิบัติและคิดว่า จะมีอุปสรรคหรือไม่ อย่างไร 

มีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไร และสามารถสร้างแนวร่วม

ในการออกก าลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจ าได้อย่างไร



สัปดาห์ต่อไปเรียนเรื่อง


