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ผู้สอน ครูกฤษณา  แก้วพิพัฒน์

ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ 
(ภาวะโภชนาการเกิน)



โรคที่เกิดจากภาวะโภชนาการบกพร่องท าให้ร่างกาย
ขาดสารอาหารบางชนิด มีสาเหตุดังนี้

โรคขาดสารอาหาร

- รับประทานอาหารไม่เพียงพอ
- การรับประทานอาหารไม่ถูกต้อง หรือมีความเชื่อผิด ๆ
เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร

- มีความผิดปกติของร่างกาย เช่น มีโรคประจ าตัว



(ภาวะการ
ขาด

สารอาหาร)
นักเรียนน าสิ่งที่เรียนรู้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

ได้อย่างไร



ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ
(ภาวะโภชนาการเกิน)





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : โรคอ้วนในเด็ก
สื่อวีดิทัศน์จาก : เครือข่ายคนไทยไร้พุง
เผยแพร่โดย : เครือข่ายคนไทยไร้พุง
เผยแพร่วันที่  17 สิงหาคม 2561

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=31nPL4_wyzs



(ภาวะการ
ขาด

สารอาหาร)
ท าไม  

เด็กจึงอ้วนผิดปกติ



นักเรียนคิดว่าเด็กอ้วน
มีวิถีชีวิตอย่างไรบ้าง  

สภาวะเช่นนี้จึงเกิดขึ้น 



1. วิเคราะห์ข้อมูลภาวะโภชนาการเกิน

2. วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
ภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

จุดประสงค์การเรียนรู้



3. เห็นความส าคัญของภาวะโภชนาการ

4. แสดงพฤติกรรมการมีวินัย

5. แสดงพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้

จุดประสงค์การเรียนรู้



สิ่งที่มนุษย์กินเข้าไปแล้วเกิดประโยชน์ต่อร่างกาย 
ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอและท าให้กระบวนการต่างๆ
ในร่างกายด าเนินไปอย่างปกติ ท าให้เกิด
พลังงานช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต 
แข็งแรง และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 

อาหาร



การกินอาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง
น้อยเกินไป หรือมากเกินไป 

ก็อาจท าให้เกิดโทษได้เช่นกัน



ภาวะโภชนาการเกิน
การที่เรากินทุกอย่างมากเกินไป
เกินอย่างละเล็กอย่างละน้อย 

นานวันเข้าก็กลายเป็น 

“อ้วน” ในที่สุด



ท าไมเด็กจึงอ้วนผิดปกติ
-
-
- ใบความรู้ที่ 

4



พฤติกรรมที่ท าให้อ้วน.....

ภาพโดย : chatchai nokdee
ที่มาของรูป : https://www.thaihealth.or.th/Content/23671-2.html / 19-11-62



นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับภาพนี้

ปัญหาอะไรบ้าง 

ขอบคุณภาพจาก : https://hilight.kapook.com/view/116768 / 11-11-2079



ปัญหาอะไรบ้าง 

เรื่อง ปัญหาภาวะโภชนาการเกิน
หัวข้อ ดังนี้
1. คนอ้วนมีปัญหาอะไรบ้าง
2. ควรป้องกันปัญหานั้นอย่างไร
3. แก้ไขปัญหาดังกล่าวได้อย่างไร

กิจกรรมหรรษา 



นักเรียนมีแนวทางในการ
ดูแลสุขภาพตนเองอย่างไร

บทเรียนสะท้อนภาพความคิด



ป้องกันโรคอ้วน
ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน



หวานซ่อน
“พิษ”

ภาพโดย : ส านักงานกองทุนสนบัสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ
ที่มาของรูป : http://resource.thaihealth.or.th/knowledges/aahaarkaarkin/13868



ภาพโดย : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
ที่มาของรูป : http://resource.thaihealth.or.th/knowledges/aahaarkaarkin/13868







เรื่อง ปัญหาที่เกิดจาก
ภาวะโภชนาการ

(ฉลากผลิตภัณฑ์อาหาร)

สัปดาห์ต่อไป

( ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 )


