
โรคติดตอ่และโรคไมต่ิดตอ่
ที่ส่งผลต่อความเสี่ยง

ในการเสียชีวิต



โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ
ที่ส่งผลต่อความเส่ียง

ในการเสียชีวิต



โรคติดต่อ 
โรคที่เกิดขึ้นในทั้งคนและสัตว์ สามารถแพร่กระจาย
ไปสู่คนอื่น ๆ ได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยมีตัวน า
เชื้อโรคเรียกว่าพาหะน าโรค ทั้งการผ่านการสัมผัส 

การหายใจ การกินอาหาร และช่องทางอื่น ๆ
ที่เชื้อโรคสามารถเข้าสู่ร่างกายคนได้



ภาพ โรคติดต่อที่มากับหน้าฝน รู้ไว้ให้ระวัง โดย kapook
จากเว็บไซต์ https://infographic.kapook.com/view123187.html สืบค้นเมื่อวันที่ 15/11/2562



ภาพ โรคติดต่อที่มากับหน้าฝน รู้ไว้ให้ระวัง โดย kapook
จากเว็บไซต์ https://infographic.kapook.com/view123187.html สืบค้นเมื่อวันที่ 15/11/2562



ภาพ โรคติดต่อที่มากับหน้าฝน รู้ไว้ให้ระวัง โดย kapook
จากเว็บไซต์ https://infographic.kapook.com/view123187.html สืบค้นเมื่อวันที่ 15/11/2562



โรคติดต่อ
ที่มียุงเป็นพาหะ

ภาพ ไข้เลือดออก โรคตัวร้ายที่มียุงลายเป็นพาหะ อันตรายถึงชีวิต ! โดย Kapook
จากเว็บไซต์ https://health.kapook.com/view2522.html สืบค้นเมื่อวันที่ 15/11/2562



23 โรคติดต่อ
ร้ายแรงต้องแจ้งความ

ภาพ 23 โรคติดต่อร้ายแรงต้องแจ้งความ
โดย ภาควิชา สาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด ชลบุรี
จากเว็บไซต์ http://cph.scphc.ac.th/home/sara-na-ru/23rokhtidtxxantraythitxngcaengkhwam 
สืบค้นเมื่อวันที่ 15/11/2562



โรคไม่ติดต่อ
กลุ่มโรคที่ไม่ได้มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อ ไม่สามารถ

ติดต่อได้ผ่านการสัมผัส คลุกคลี หรือ ติดต่อผ่านตัวน าโรค
(พาหะ) หรือสารคัดหลั่งต่าง ๆ หากแต่เกิดจากปัจจัยต่าง ๆ 

ภายในร่างกายซึ่งส่วนใหญ่เป็นผลจากวิธีการใช้ชีวิต 
ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงอย่าง เหล้า บุหรี่ ขาดการออกก าลังกาย 

อาหารหวานมันเค็มจัด และมีความเครียด



ภาพ อัตราการตายโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดย hfocus
จากเว็บไซต์ https://www.hfocus.org/content/2018/08/16157 สืบค้นเมื่อวันที่ 15/11/2562



วิกฤตโรค 
วิกฤตโลก  

ภาพโดย ส านักงานกองทุนสนับสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ
ที่มาของภาพ : https://www.thaihealth.or.th/microsite/categories/5/ncds/2/173/176 สืบค้นเมื่อวันที่ 12/11/2562

การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์

การสูบบุหรี่
ความเครียด

ขาดการออกก าลังกาย

รับประทานอาหาร
หวานมันเค็มจัด



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อการป่วย
เป็นโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อที่ส่งผลถึงการเสียชีวิต
2. น าเสนอผลวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยง
ที่ส่งผลให้เกิดโรคติดต่อ/โรคไม่ติดต่อ
3. แสดงพฤติกรรมการใฝ่รู้
4. แสดงพฤติกรรมมุ่งมั่นในการท างาน



แต่ละกลุ่มท าการ
ตรวจสอบชิ้นงาน

จากชั่วโมงที่ผ่านมา

ผลงานของนักเรียน



ค าชี้แจง ให้นักเรียนพัฒนางานจากชั่วโมงที่ผ่านมา
โดยมีประเด็นดังนี้

1. ความหมายของโรค
2. สาเหตุของโรค
3. ลักษณะอาการแสดงของโรค
4. แนวทางการป้องกันโรค
5. วิธีการปฏิบัติตนต่อโรคน้ัน
6. สถานการณ์ของโรค



ร่วมด้วยช่วยคิด
นักเรียนน าเสนอ
หัวข้อที่ต้องการ

พัฒนา



กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์
1. แต่ละกลุ่มท าการตรวจสอบและพัฒนาชิ้นงาน
จากชั่วโมงที่ผ่านมา
2. น าชิ้นงานไปติดที่ผนังห้องเรียน
3. น าเสนอตามความพร้อม(กลุ่มละ 3 นาที)

สามารถดาวโหลดใบงานได้ที่  www.dltv.ac.th
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 



บทเรียนสะท้อนภาพความคิด
(บันทึกลงในสมุด)

1. รู้สึกอย่างไรกับการเรียนเรื่องนี้อะไรคือ สิ่งที่พอใจ 
และสิ่งที่ไม่พอใจ

2. นักเรียนจะน าความรูท้ี่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างไร



รู้ทัน 5 โรคฮิต
คนติดโซเชียล

ภาพ รู้ทัน 5 โรคฮิตติดโซเชียล โดย namfon21mueangsen
จากเว็บไซต์ https://namfon21mueangsen.wordpress.com//2014/09/24/5-
โรคฮิตของคนติดจอ-ติดแช/ สืบค้นเมื่อวันที่ 15/11/2562



บทเรียนคร้ังต่อไป
เสนอแนวทางป้องกันแก้ไขโรค

ที่เป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วย
และการตายของคนไทย


