
เรื่อง เสื้อผ้าน่าใช้

ผู้สอน ครูรุ่งทิพย์ แสงรุ่ง

รายวิชา การงานอาชีพ
รหัสวิชา ง21101

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1





เสื้อผ้าน่าใช้



1. อธิบายวิธีการเลือกใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย
ให้เหมาะสมกับรูปร่าง บุคลิกลักษณะ ฤดูกาล 
โอกาส

จุดประสงค์การเรียนรู้



ที่มาของภาพ https://creationcz.com/ความรู้ทั่วไป/20160147/

วันที่สืบค้น 7-11-62



ที่มาของภาพ https://thai.ac/news/show/69816

วันที่สืบค้น 7-11-62



ที่มาของภาพ http://www.akralandandhouse.com//blog/7679

วันที่สืบค้น 7-11-62



ที่มาของภาพ http://www.girldaily.com/fashion/street-style/1006644

วันที่สืบค้น 7-11-62



ที่มาของภาพ https://event-web.line.me/TH/pc/article

วันที่สืบค้น 7-11-62



เสื้อผ้าที่ เหมาะสมกับรูปร่างของเรา นอกจากจะช่วย

เสริมสร้างรูปร่างให้ดูงดงามขึ้นแล้วยังช่วยเสริมบุคลิกภาพ และ

สามารถแก้ไขส่วนบกพร่องของร่างกายได้อีก ดังนั้นเราจึงควร

เลือกเสื้อผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่างลักษณะของเรา

การเลือกใช้เสื้อผ้าตามรูปร่าง



การเลือกใส่เส้ือผ้า เพื่อแก้ไขรูปร่าง



ที่มาของภาพ https://medium.com/me-dailydress

วันที่สืบค้น 7-11-62



ไหล่กว้าง มีช่วงเอวที่เห็นได้ไม่ชัด แต่ข้อดีคือ       

ช่วงสะโพกและขาเพรียว สามารถใส่กระโปรงสั้น

สูงกว่าเข่าเล็กน้อยได้ หรือกางเกงทรงฟิตๆ และ

เครื่องประดับ ที่เลือกใส่ควรจะเป็นเส้นยาวช่วย

ดึงดูดสายตาให้มองต่่าลงมา สุดท้ายสิ่งต้องห้าม

ของสาวทรงแอปเปิ้ลก็คือ เสื้อหรือเดรสที่มีระบาย

เพราะจะท่าให้ดูอ้วนมากขึ้นค่ะ



ที่มาของภาพ https://medium.com/me-dailydress

วันที่สืบค้น 7-11-62



สะโพกกว้าง ต้นขาใหญ่ ไหล่เล็กและแคบ 

ทรงลูกแพร์ ใส่เสื้อเปิดไหล่เพื่อเน้นให้ด้านบนดู

เด่นดึงสายตาออกจากสะโพก  เสื้อแจ็คเกต  

จะช่วยให้ช่วงบนดูบาลานซ์กับสะโพก ห้ามใส่

กระโปรงบาน จะท่าให้สะโพกดูใหญ่มาก 

รวมถึงกางเกงสีอ่อน หรือกางเกงที่มีกระเป๋า

ใหญ่ด้วย



ที่มาของภาพ https://medium.com/me-dailydress

วันที่สืบค้น 7-11-62



เอวจะคอดคล้ายกับนาฬิกาทราย       

ซึ่งใส่อะไรก็ได้ โดยเฉพาะเสื้อผ้าสีสดใส     

ส่วนกางเกงก็ห้ามใส่เอวต่่าเพราะจะท่าให้

สะโพกดูใหญ่ สุดท้ายสิ่งที่ห้ามใส่โดยเด็ดขาด

คือ เสื้อลายดอกใหญ่ๆ โบว์ใหญ่ๆ เพราะจะ   

ท่าให้ดพูองและอ้วน



ที่มาของภาพ https://medium.com/me-dailydress

วันที่สืบค้น 7-11-62



ไม่มีทรวดทรงองเอวอย่างใครเขา แต่สาว

ทรงสี่ เหลี่ ยมนั้นมีดีกรี เป็นหุ่นของนางแบบ       

มี ช่ ว ง ไหล่ เ ท่ า กับสะโพก และหน้ าอก เล็ ก        

แต่สามารถแต่งตัวให้หน้าอกดูเสริมขึ้นได้ โดย

การใส่ เดรสที่มียางยืดรัดที่ ใต้อกจะท่าให้ดูมี

หน้าอกเพิ่มขึ้น หรือจะใส่เสื้อคอวี ส่วนชุดเดรสที่มี

ระบายสาวทรงสี่เหลี่ยมใส่แล้วจะดูน่ารัก



การเลือกใส่เส้ือผ้าให้เหมาะสมกับโอกาส



งานแต่งงาน งานพบปะสังสรรค์กับเพื่อน 

ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่มีสีสดใส เหมาะสม

กับรูปร่างและวัยของผู้สวมใส่ ถ้าเป็นงาน

กลางคืนควรใส่เสื้อผ้าที่มีรูปแบบหรูหรา 

เนื้อผ้าควรมีลักษณะมันวาวพลิ้วสวย เป็นต้น

งานมงคล หรือ งานรื่นเริง 

ที่มาของภาพ https://www.kudapy.com/product/4681

วันที่สืบค้น 7-11-62



ไปเที่ยวชายทะเล ไปสวนสนุก    

ไปเที่ยวตามห้างสรรพสินค้าต่างๆ 

ควรเป็นเสื้อผ้าที่สวมใส่แล้วเกิด         

คว ามคล่ อ ง ตั ว  เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ไ ด้

สะดวกสบาย แต่ไม่ควรสั้นหรือรัดรูป

จนเกินไป รูปแบบมีลักษณะตาม  

สมัยนิยม

สวมใส่ไปเที่ยว

ที่มาของภาพ https://today.line.me/th/pc/article

วันที่สืบค้น 7-11-62



ควรเลือกชุดกีฬาและรองเท้าให้

เหมาะสม กับกีฬาแต่ ล ะประ เภท 

เนื้อผ้าของเสื้อผ้า ควรมีความยืดหยุ่น

ดี ระบายอากาศได้ง่าย สวมใส่สบาย 

สะดวก และปลอดภัย

ชุดเล่นกีฬา 

ที่มาของภาพ https://depositphotos.com/79554530/stock-photo-sisal-fiber-raw-material-from.html 

วันที่สืบค้น 7-11-62



ควรเลือกเสื้อผ้าที่เรียบและสุภาพ 

ซึ่งประเพณีไทยนิยมใส่เสื้อผ้าที่มี

สีด่าหรือขาวเท่านั้น

ใส่ไปงานศพ 

ที่มาของภาพ https://phahuratdotcom.wordpress.com/2014/11/19/การขอพระราชทานเพลิงศพ/ 

วันที่สืบค้น 7-11-62



ควรเลือกเสื้อผ้าที่สุภาพ เรียบร้อย 

เพื่อให้ดูสง่างาม น่าเชื่อถือ และ  

เป็นการเคารพสถานที่และบุคคล  

ที่เราจะไปติดต่อด้วย

ติดต่อสถานที่ราชการ

ที่มาของภาพ https://www.pinterest.com/owada0662/20170111/

วันที่สืบค้น 7-11-62



เนื้อผ้าควรมีความละเอียดอ่อน 

ไม่กระด้างเพราะจะท่าให้ระคายผิว 

ซักง่าย ไม่ต้องรีด

เสื้อผ้าใส่นอน

ที่มาของภาพ https://news.kapook.com/topics/ชุดนอนผู้ชาย

วันที่สืบค้น 7-11-62



ถูกต้องตามระ เบียบ               

ที่โรงเรียนก่าหนด เพื่อ

แสดงความ เคารพครู 

สถานศึกษา และแสดงถึง

ความเป็นระเบียบของ

โรงเรยีนของเรา 

ชุดนักเรียน



การเลือกใช้สีของเส้ือผ้า



ให้เลือก ใส่เสื้อผ้าหรือท่าผมโทนสีเข้ม เช่น

สีเทา, สีน้่าตาล, สีเบอร์กันดี, สีเขียวเข้ม, 

และน้่าเงิน สีเหล่านี้จะช่วยตัดกับเฉดสีผิว

ให้ดูโดดเด่นขึ้น

หลีกเลี่ยง สีพาสเทล สีเบจ หรือสีขาว เมื่อ

การแต่งตัวลงตัวกับสีผิว ท่าให้เกิดลุคที่ดูดี

ผิวซีด หรือ ผิวขาว 

ที่มาของภาพ https://favforward.com/howto/52070.html

วันที่สืบค้น 7-11-62



ให้เลือก สีเบจอ่อนแทนที่จะเป็นสีน้่าตาล ถ้า

เป็นสีสัน ให้เลือกเฉดที่เข้มกว่าสีผิว สีขาว 

ไม่ว่าจะใช้คู่กับสีไหน ก็ถือว่าเซฟโซนที่สุด

หลีกเลี่ยง เฉดสีที่ใกล้เคียงกับสีผิวของคุณ

มาก เกิ น ไป  เ ช่ น สี เ ห ลื อ งห รื อ สี เ ขี ย ว  

พยายามอย่าใส่สีที่ดกูลืนกับผิว

ผิวสองสี

ที่มาของภาพ https://favforward.com/howto/52070.html

วันที่สืบค้น 7-11-62



ให้เลือก สีผิวของคุณกลับอยู่บนความสมบูรณ์

แบบที่จะเล่นกับสีเสื้อผ้าได้มากกว่าสีผิวอื่น   

สีเขียวทหารหรือน้่าเงินโคบอลต์

หลีกเลี่ยง สีน้่าตาลหรือสีพาสเทล เพราะ     

สีน้่าตาลยิ่งดูกลืนกับผิว ส่วนสีพาสเทลก็ดูตัด

กับผิวอย่างชัดเจน

ผิวคล้่า

ที่มาของภาพ https://favforward.com/howto/52070.html

วันที่สืบค้น 7-11-62



การเลือกใช้ลายเส้นของผ้า



เสื้อผ้าที่มีลายเส้นต้ัง

จะท่าให้ดูรปูร่างโปร่งขึ้น

เส้นแนวต้ัง 

ที่มาของภาพhttp://0ydipko.com/read-more.php

วันที่สืบค้น 7-11-62



เสื้อผ้าที่มีลายเส้นนอน     

จะท่าให้คนใส่ดูเตี้ย และอ้วน

เส้นแนวนอน

ที่มาของภาพ https://www.kaidee.com/product-138488510

วันที่สืบค้น 7-11-62



ถ้าลายเส้นทแยงค่อนข้างตั้ง

มีคุณสมบัติเหมือนลายเส้นตั้ง 

แต่ถ้าลายทแยงค่อนข้างนอน 

คือ ท่าให้ดกูว้างขึ้น

ที่มาของภาพ https://www.thaishoponline.net/product/342/

วันที่สืบค้น 7-11-62

เส้นแนวทแยง



ลายนี้จะท่าให้ดลูะมุนละไม  

ให้ความอ่อนหวานน่ารัก

เส้นโค้ง

ที่มาของภาพ https://pricesale.co//

วันที่สบืค้น 7-11-62



เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าตามลักษณะ

ใบความรู้ที่ 7 

(ดาวน์โหลดใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รายวิชาการงานอาชีพ)



ใบความรู้ที่ 7
เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าตามลักษณะ 

(ดาวน์โหลดใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รายวิชาการงานอาชีพ)



ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าตามรูปร่าง    
การเลือกใช้สีของผ้าและเส้น และ การเลือกใช้เสื้อผ้าในโอกาสต่างๆ  
แล้ววางแผนการท างานตามกระบวนการกลุ่ม เลือกสมาชิก 1 คน 
แล้วออกแบบเสื้อผ้าตามที่ได้ศึกษาจากใบความรู้ทั้ง 3 เรื่องนั้น    
ให้ถูกต้อง เหมาะสมกับสมาชิกคนดังกล่าว

ค าชี้แจง



สรุปบทเรียน

เครื่องแต่งกายช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์
ให้กับผู้สวมใส่ บ่งบอกถึงบุคลิกภาพ 
บทบาทหน้าที่การงาน หากเราแต่งกาย
อย่างถูกต้อง ก็จะช่วยเสริมสร้างให้เรา
เป็นผู้มีบุคลิกภาพที่ดี ความน่าเชื่อถือ 
ความศรัทธาและความไว้วางใจ



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
การลบรอยเปื้อน



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบความรู้ที่ 10
เรื่อง การลบรอยเปื้อน

(ดาวน์โหลดใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 รายวิชาการงานอาชีพ)


