
 

 

 
วัตถุประสงค์  เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจการเขียนกระบวนการทำงานที่มีประสิทธิภาพ เป็น Mind Map 
สรุปองค์ความรู้การปฏิบัติงานบ้านที่เลือกได้ถูกต้องตามข้ันตอน 

การเขียนแผนภาพความคิด หรือแผนที่ความคิด (Mind Map) 
          การเขียนแผนภาพความคิด คือ การถ่ายทอดความคิด หรือข้อมูลต่าง ๆ ที่มีอยู่ในสมองลงกระดาษ โดยการใช้
ภาพ สี เส้น และการโยงใย แทนการจดย่อแบบเดิมที่เป็นบรรทัด ๆ เรียงจากบนลงล่าง ซึ่งในขณะเดียวกันมันก็ช่วย
เป็นสื่อนำข้อมูลจากภายนอก เช่น หนังสือ คำบรรยาย การประชุม ส่งเข้าสมองให้เก็บรักษาไว้ได้ดีกว่าเดิม ซ้ำยังช่วย
ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ง่ายเข้า เนื่องจะเห็นเป็นภาพรวม และเปิดโอกาสให้สมองให้เชื่อมโยงต่อข้อมูลหรือ
ความคิดต่าง ๆ เข้าหากันได้ง่ายกว่า“ใช้แสดงการเชื่อมโยงข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหว่างความคิดหลัก 
ความคิด รอง และความคิดย่อยที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กัน” ซึ่งลักษณะการเขียนผังความคิด เทคนิคการคิดคือ นำประเด็น
ใหญ่ ๆ มาเป็นหลัก แล้วต่อด้วยประเด็นรองในชั้นถัดไป 
ขั้นตอนการสร้าง แผนภาพความคิด 
๑. เขียน/วาดมโนทัศน์หลักตรงกึ่งกลางหน้ากระดาษ  
๒. เขียน/วาดมโนทัศน์รองที่สัมพันธ์กับมโนทัศน์หลักไปรอบ ๆ  
๓. เขียน/วาดมโนทัศน์ย่อยที่สัมพันธ์กับมโนทัศน์รองแตกออกไปเรื่อย ๆ  
๔. ใช้ภาพหรือสัญลักษณ์สื่อความหมายเป็นตัวแทนความคิดให้มากที่สุด  
๕. เขียนคำสำคัญ (Key word) บนเส้นและเส้นต้องเชื่อมโยงกัน  
๖. กรณีใช้สี ทั้งมโนทัศน์รองและย่อยควรเป็นสีเดียวกัน  
๗. คิดอย่างอิสระมากท่ีสุดขณะทำ  
เขียนคำหลัก หรือข้อความสำคัญของเรื่องไว้กลาง โยงไปยังประเด็นรองรอบ ๆ ตามแต่ว่าจะมีกี่ประเด็น 
กฏการสร้าง แผนภาพความคิด 
๑. เริ่มด้วยภาพสีตรงก่ึงกลางหน้ากระดาษ 
๒. ใช้ภาพให้มากที่สุดใน Mind Map ของคุณ ตรงไหนที่ใช้ภาพได้ให้ใช้ก่อนคำ หรือรหัส เป็นการช่วยการท างานของ
สมอง ดึงดูดสายตา และช่วยความจำ 
๓. ควรเขียนคำบรรจงตัวใหญ่ๆ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ จะช่วยให้เราสามารถ ประหยัดเวลาได้ เมื่อ
ย้อนกลับไปอ่านอีกครั้ง  
๔. เขียนคำเหนือเส้นใต้ แต่ละเส้นต้องเชื่อมต่อกับเส้นอ่ืนๆ เพื่อให้ Mind Map มีโครงสร้างพ้ืนฐานรองรับ  
๕. คำควรมีลักษณะเป็น "หน่วย" เปิดทางให้ Mind Map คล่องตัวและยืดหยุ่นได้มากขึ้น 
๖. ใช้สีทั่ว Mind Map เพราะสีช่วยยกระดับความคิด เพลินตา กระตุ้นสมองซีกขวา  
๗. เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ควรปล่อยให้สมองคิดมีอิสระมากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ ๕ เรื่อง กระบวนการทำงานที่มีประสิทธิภาพ 
หน่วยที่ ๑ ทักษะกระบวนการทำงานของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง กระบวนการทำงานที่มีประสิทธิภาพ 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 



วิธีการเขียน 
๑. เตรียมกระดาษเปล่าที่ไม่มีเส้นบรรทัดและวางกระดาษภาพแนวนอน 
๒. วาดภาพสีหรือเขียนคำหรือข้อความท่ีสื่อหรือแสดงถึงเรื่องจะทำ Mind Map กลาง หน้ากระดาษ โดยใช้สี 
อย่างน้อย ๓ สี และต้องไม่ตีกรอบด้วยรูปทรงเรขาคณิต 
๓. คิดถึงหัวเรื่องสำคัญที่เป็นส่วนประกอบของเรื่องที่ทำ Mind Map โดยให้เขียนเป็นคำที่มลีักษณะเป็นหน่วย  
หรือเป็นคำสำคัญ (Key Word) สั้น ๆ ที่มีความหมาย บนเส้นซึ่งเส้นแต่ละเส้นจะต้องแตกออกมาจากศูนย์กลางไม่ควร
เกิน ๘ กิ่ง 
๔. แตกความคิดของหัวเรื่องสำคัญแต่ละเรื่องในข้อ ๓ ออกเป็นกิ่ง ๆ หลายกิ่ง โดยเขียนคำหรือ วลีบนเส้นที่ 
แตกออกไป ลักษณะของก่ิงควรเอนไม่เกิน ๖๐ องศา 
๕. แตกความคิดรองลงไปที่เป็นส่วนประกอบของแต่ละกิ่ง ในข้อ 4 โดยเขียนคำหรือวลีเส้นที่แตกออกไป ซึ่งสามารถ
แตกความคิดออกไปเรื่อย ๆ 
๖. การเขียนคำควรเขียนด้วยคำท่ีเป็นคำสำคัญ (Key Word) หรือคำหลัก หรือเป็นวลีที่มี ความหมายชัดเจน 
๗. คำวลี สัญลักษณ์ หรือรูปภาพใดที่ต้องการเน้น อาจใช้วิธีการทำให้เด่น เช่น การล้อมกรอบ หรือใส่กล่อง เป็นต้น 
๘. ตกแต่ง Mind Map ที่เขียนด้วยความสนุกสนานทั้งภาพและแนวคิดที่เชื่อมโยงต่อกัน 
การนำไปใช้  
๑. ใช้ระดมพลังสมอง  
๒. ใช้นำเสนอข้อมูล  

๓. ใช้จัดระบบความคิดและช่วยความจำ  
๔. ใช้วิเคราะห์เนื้อหาหรืองานต่าง ๆ  

๕. ใช้สรุปหรือสร้างองค์ความรู้ 
 
ตัวอย่างการเขียน 

 

 

 

 

  


