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นาฏยศัพท์



วดีทิศัน์

ระบ ำเทพบันเทงิ





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศกึษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

ระบ าเทพบันเทิง (มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม)
เผยแพร่โดย : สุริยะ สอนสุระ

เผยแพร่วันที่ 11 มกราคม 2562
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=yYmIj_iprI4



ภาพการแสดง
ท่าร าต่าง ๆ

ภาพ ส ามนกัขาก่อศึก โดย Biggy photo 

เว็บ https://www.facebook.com/Biggyphoto/photos/

สืบค้นเมื่อ 22/10/62



ภาพการแสดง
ท่าร าต่าง ๆ

ภาพ นางเบญจกาย โดย จุล มนุษย์เป็นเพียงธุลีในจักรวาล

เว็บ https://www.pinterest.at/pin/369576713170584804/?nic=1a

สืบค้นเมื่อ 22/10/62



ค ำถำมชวนคิด
เมือ่นักเรยีนชมกำรแสดงและ

ภำพท่ำร ำ นักเรยีนสำมำรถ

บอกควำมหมำยของท่ำร ำ

ได้หรอืไม่



การฟ้อนร าที่ดี จะต้องมีลักษณะลีลาท่าร า
ที่งดงาม ผู้ร าต้องเคลื่อนไหวร่างกายให้สอดคล้อง 
กลมกลืนไปทุกส่วนของร่างกาย การฝึกหัด
การเคลื่อนไหวมือและเท้า ในวงการนาฏศิลป์ไทย
เรียกว่า “นาฏยศัพท”์  



นาฏยศัพท์
คือ ศัพท์ท่ีใช้เก่ียวกับลักษณะท่าร า ท่ีใช้ในการ
ฝึกหัด เพ่ือแสดงโขน ละคร เป็นค าท่ีใช้ใน
วงการนาฏศิลป์ไทย  สามารถส่ือความหมาย
กันได้ทุกฝ่ายในการแสดงนาฏศิลป์



ประเภทของ

นำฏยศัพท์



นาฏยศัพท์

แบ่งเป็น ๓ 
ประเภท

นามศัพท์

กิริยาศัพท์

นาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ด



๑. นามศัพท์

ศัพท์ท่ีเรียกชื่อท่าร า หรือชื่อท่าท่ีบอก
การกระท าของผู้นั้น เช่น วง จีบ ม้วนมือ  
ยกเท้า ก้าวเท้า  สะดุดเท้า  จรดเท้า



๒. กิริยาศัพท์

แบ่งออกเป็น

ศัพท์เสื่อม  ศัพท์ที่ใช้เรียกท่าร าหรือท่วงท่าของผู้ร าที่
ไม่ถูกต้องตามมาตรฐาน เพื่อให้ผู้ร ำรู้ตัวและแก้ไขท่ำที

ของตนให้ดี เช่น วงล้น วงหัก ร ำล้นจังหวะ

ศัพท์เสริม ศัพท์ที่ใช้เรียกเพื่อปรับปรุงท่าทีให้ถูกต้อง
สวยงาม เช่น เปิดคำง กดคำง กดไหล่ ลดวง  หลบเข่ำ 

หักข้อมือ 



๓. นาฏยศพัท์เบ็ดเตล็ด

ศัพท์ต่าง ๆ ท่ีใช้เรียนในภาษานาฏศิลป์
นอกเหนือจากนามศัพท์และกิริยาศัพท์ เช่น 
จีบยาว ลักคอ เอียงทางวง นางกษัตริย์ 
นางตลาด ยืนเคร่ือง



ลักษณะต่ำง ๆ ของนำฏยศัพท์

แบ่งตำมกำร

เคล่ือนไหวส่วนต่ำง ๆ

ของรำ่งกำย



นำฏยศัพท์

ส่วนศีรษะ



เอียง คือ การเอียงศีรษะ ต้องกลมกลืนกับไหล่และ
ล ำตัวให้เป็นเส้นโค้ง ถ้ำเอียงซ้ำยให้หน้ำเบือนทำงขวำ
เล็กน้อย ถ้ำเอียงขวำให้หน้ำเบือนทำงซ้ำยเล็กน้อย

ลักคอ คือ การเอียงคนละข้างกับไหล่ที่กดลง 
ถ้ำเอียงซ้ำยให้กดไหล่ขวำ ถ้ำเอียงขวำให้กดไหล่ซ้ำย



เปิดคาง คือ ไม่ก้มหน้า เปิดปลำยคำงและ
ทอดสำยตำตรงสูงเท่ำระดับตำตนเอง

กดคาง คือ ไม่เชิดหน้ำหรือเงยหน้ำมำกเกินไป



นำฏยศัพท์

ส่วนแขน



ว ง คื อ  กา ร เหยี ย ดมื อ ใ ห้ ตึ ง ทั้ ง ห้ า นิ้ ว  แ ต่
นิ้วหัวแม่มือหักเข้าหาฝ่ามือเล็กน้อย กำรตั้งวงที่
สวยงำม ต้องหักข้อมือเข้ำหำล ำแขนบนให้มำก ทอดล ำ
แขนให้ส่วนโค้งพองำมและงอศอกเล็กน้อย



วงบน คือ ยกแขนไปข้ำงล ำตัว ทอดศอกโค้ง มือแบ ตั้งปลำยนิ้ว
ขึ้นวงพระปลำยนิ้วอยู่ระดับศีรษะ ส่วนวงนาง ปลายนิ้วจะอยู่ระดับ
หางคิ้วและวงแคบกว่า

วงกลาง คือ กำรยกส่วนโค้งของล ำแขนให้ปลำยนิ้วสูงระดับไหล่
วงล่าง คือ กำรตั้งวงระดับต่ ำที่สุด โดยทอดส่วนโค้งของล ำแขนลง

ข้ำงล่ำงอยู่ระดับเอว โดยตั้งมือตรงหัวเข็มขัด ตัวพระ กันศอก
ให้ห่ำงตัว 



นำฏยศัพท์

ส่วนมอื



จีบหงาย คือ กำรหงำยฝ่ำมือให้ปลำยนิ้วชี้ขึ้น ถ้ำอยู่ระดับ
หน้ำท้องเรียกว่ำ จีบหงำยชำยพก

จีบคว่ า คือ กำรคว่ ำฝ่ำมือให้ปลำยนิ้วชี้ลง หักข้อมือเข้ำหำล ำ
แขน

จีบส่งหลัง คือ กำรส่งแขนไปข้ำงหลัง ตึงแขน พลิกข้อมือให้
ปลำยนิ้วชี้ขึ้น แขนตึงและส่งแขนให้สูงไปด้ำนหลัง

จีบปรกข้าง คือ กำรจีบที่คล้ำยกับจีบปรกหน้ำ แต่หันจีบเข้ำ
หำแง่ศีรษะ ล ำแขนอยู่ข้ำง ๆ ระดับเดียวกับวงบน



นำฏยศัพท์

ส่วนล ำตวั



กดไหล่ คือ กิริยำกดไหล่โน้มตัวไปข้ำงใดข้ำงหนึ่ง ท ำพร้อม
กับกำรเอียงศีรษะ กดลงเฉพำะไหล่ ไม่ให้สะโพกเอียงไปด้วย

ตีไหล่ คือ กำรกดไหล่ แล้วบิดไหล่ข้ำงที่กดไปข้ำงหลัง
กล่อมไหล่ คือ กดไหล่ แล้วบิดไหล่ข้ำงที่กดมำข้ำงหน้ำ
ยักตัว คือ กิริยำของล ำตัวส่วนเกลียวหน้ำ ยักขึ้นลง ไหล่จะ

ขึ้นลงตำมไปด้วย แต่สะโพกอยู่คงที่และลักคอด้วย



นำฏยศัพท์

ส่วนเข่ำและขำ



ก้าวหน้า คือ กำรวำงฝ่ำเท้ำลงบนพื้นข้ำงหน้ำ โดยวำงส้นเท้ำ
ลงก่อน ตัวพระจะก้ำวเฉียงไปข้ำง ๆ ตัวเล็กน้อย เฉียงปลำยเท้ำ
ไปทำงนิ้วก้อย กันเข่ำแบะให้ได้เหลี่ยม ส่วนตัวนำง วำงเท้ำลง
ข้ำงหน้ำ ไม่ต้องกันเข่ำปลำยเท้ำเฉียงไปทำงนิ้วก้อยเล็กน้อย

ก้าวข้าง คือ กำรวำงเท้ำไปข้ำง ๆ ตัว ปลำยเท้ำเฉียงไปทำง
นิ้วก้อยมำก ตัวนำงต้องหลบเข่ำตำมไปด้วย



กระทุ้ง วำงเท้ำไว้ข้ำงหลังด้วยจมูกเท้ำ แล้วใช้จมูกเท้ำกระทุ้ง
ลงกับพื้น แล้วกระดกขึ้น หรือยกไปข้ำงหน้ำ

กระดกหลัง กระทุ้งเท้ำแล้วถีบเข่ำไปข้ำงหลังมำก ๆ ให้เข่ำ
ทั้งสองข้ำงแยกห่ำงจำกกัน ให้ส้นเท้ำชิดก้นมำกที่สุด หักปลำย
เท้ำลง ย่อเข่ำที่ยืน ตัวพระต้องกันเข่ำด้วย

ซอยเท้า คือ กิริยำที่ใช้จมูกเท้ำวำงกับพื้น ยกส้นเท้ำน้อย ๆ 
ทั้ง ๒ ข้ำง แล้วย่ ำซ้ำยขวำถี่ ๆ จะอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่ก็ได้



จรดเท้า คือ อำกำรของเท้ำข้ำงใดข้ำงหนึ่งที่วำงอยู่ข้ำงหน้ำ 
น้ ำหนักตัวจะอยู่ที่เท้ำหลังเท้ำหน้ำจะใช้เพียงปลำยจมูกเท้ำ 
แตะเบำ ๆ ไว้กับพื้น (จมูกเท้ำ คือ บริเวณเนื้อโคนนิ้วเท้ำ)

ขยั่นเท้า คือ เหมือนซอยเท้ำ ต่ำงกันที่ขยั่นเท้ำต้องไขว้เท้ำ 
แล้วท ำกิริยำเหมือนซอยเท้ำ



เรือ่ง นำฏยศัพท์
สามารถดาวน์โหลดใบงานไดท้ี่ www.dltv.ac.th รายวิชานาฏศิลป์ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๑



ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนตอบค าถามในช่องว่างให้สมบูรณ์

๑. นำฏยศัพท์  หมำยถึง  
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
๒. ลักษณะต่ำง ๆ ของนำฏยศัพท์ แบ่งตำมกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย  ได้แก่อะไรบ้ำง
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
๓. ประเภทของนำฏยศัพท์  แบ่งออกเป็น ........... ประเภท  อะไรบ้ำง
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................



๔. ให้นักเรียนยกตัวอย่ำง ท่ำทำงในกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย ส่วนศีรษะมำ ๓ ชนิด
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
๕. ให้นักเรียนยกตัวอย่ำง ท่ำทำงในกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย ส่วนแขนมำ ๓ ชนิด
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
๖. ให้นักเรียนยกตัวอย่ำง ท่ำทำงในกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย ส่วนเข่ำและขำมำ ๓ ชนิด
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
๗. ให้นักเรียนยกตัวอย่ำง ท่ำทำงในกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย ส่วนล ำตัวมำ ๓ ชนิด
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................



เรื่องน่ารู้

กำรฟ้อนร ำที่ดีจะต้องมีลักษณะลีลำท่ำร ำที่งดงำม  ผู้ร ำ
ต้องเคลื่อนไหวร่ำงกำยให้สอดคล้อง กลมกลืนไปทุกส่วน
ของร่ำงกำย  กำรฝึกหัดกำรเคลื่อนไหวมือและเท้ำ  ใน
วงกำรนำฏศิลป์ไทยเรียกว่ำ “นาฏยศัพท์”  



สรุป

นาฏศัพท์
แบ่งเป็น 
๓ ประเภท

นามศัพท์

กิริยาศัพท์

นาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ด



บทเรยีนครัง้ต่อไป

เรือ่ง ภำษำท่ำ


