
 
ใบงานที ่๑  เรื่อง แบบบันทึกข้อมูลพื้นฐานของตนเองด้านสุขภาพ 

หนว่ยที่ ๑  แผนการจัดการเรียนรู้ที ่๑   
เร่ือง ชี้แจงเนื้อหา วิธีการเรียน และข้อตกลงทางการเรียน 

 รายวิชาสุขศึกษา  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 


