
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสุขศึกษาฯ)     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

เรื่อง โรคติดต่อส าคัญที่พบในประเทศไทย

ครูกรรณิกา   เพชรศรี



โรคติดต่อส ำคัญที่พบในประเทศไทย



แบบทดสอบก่อนเรียน



ก. ไม่สามารถป้องกันได้
ข. ไม่สามารถแพร่ระบาดได้
ค. ไม่เกิดอันตรายต่อร่างกาย
ง. สามารถถ่ายทอดไปสู่ผู้อื่นได้

1. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับโรคติดต่อ



2. การศึกษาสาเหตุและอาการ
ของโรคติดต่อมีจุดประสงค์อย่างไร

ก. ท าให้ไม่เกิดโรคอีก
ข. ท าให้สุขภาพแข็งแรง
ค. รักษาโรคนั้น ๆ ให้หายได้
ง. สามารถหาทางป้องกันโรคได้



3. โรคไข้หวัดนกส่งผลกระทบต่อ
ประเทศอย่างไร 

ก. ประชาชนขาดสารอาหาร
ข. ส่งออกเนื้อวัวได้มากขึ้น
ค. ส่งออกเนื้อไก่ได้น้อยลง
ง. คนรับประทานเป็ดกันมากขึ้น



4. การป้องกันตนเองจากโรคไข้หวัดนก
ควรปฏิบัติอย่างไร
ก. น าสัตว์ปีกที่ตายในช่วงระบาดไปประกอบอาหาร
ข. รับประทานเนื้อไก่ที่ปรุงสุก 100%
ค. รับประทานไข่ดาวสุกๆ ดิบๆ
ง. ใช้มือเปล่าสัมผัสสัตว์ปีก



5. ข้อใดเป็นผลกระทบที่เกิดจาก
โรคไข้เลือดออก

ก. สุขภาพจิตดีขึ้น
ข. ขาดแคลนน้ าดื่มที่สะอาด
ค. จ านวนยุงลายมีเพิ่มมากขึ้น
ง. ร่างกายอ่อนแอไปโรงเรียนไม่ได้



6. ข้อใดเป็นการป้องกัน 
โรคไข้เลือดออกที่ง่ายที่สุด
ก. นอนกางมุ้ง
ข. ไปพบแพทย์ทุกปี
ค. ฉีดวัคซีนป้องกันโรค
ง. รับประทานอาหารครบ 5 หมู่



7. โรคเอดส์เกิดจากสาเหตุใด

ก. เชื้อรา HIV
ข. เชื้อไวรัส HIV
ค. เชื้อจุลินทรีย์  HIV
ง. เชื้อแบคทีเรีย HIV



8. นักเรียนจะมีแนวทางในการป้องกัน
โรคเอดส์อย่างไร
ก. รับประทานยาต้านไวรัสเป็นประจ า
ข. ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ค. ไม่พูดคุยกับผู้ติดเชื้อเอดส์
ง. ไม่ใช้ห้องน้ าร่วมกับผู้อื่น



9. การป้องกันการระบาดของโรค 
มีความส าคัญอย่างไร
ก. ท าให้มีสุขภาพร่างกายและจิตใจแข็งแรง
ข. ท าให้เศรษฐกิจของประเทศดีขึ้น
ค. ท าให้ครอบครัวรักกันมากขึ้น
ง. เกิดความสามัคคีในชาติ



10. ข้อใดคือผลกระทบที่เกิดจากการ
ระบาดของโรคติดต่อในประเทศ
ก. ประชาชนมีความเป็นอยู่ดีขึ้น
ข. สุขภาพจิตของคนในประเทศดีขึ้น
ค. ได้รับความสนใจจากประเทศท่ัวโลก
ง. สิ้นเปลืองงบประมาณในการใช้จ่าย

รักษาพยาบาล



เฉลยทดสอบหลังเรียน



ก. ไม่สามารถป้องกันได้
ข. ไม่สามารถแพร่ระบาดได้
ค. ไม่เกิดอันตรายต่อร่างกาย
ง. สามารถถ่ายทอดไปสู่ผู้อื่นได้

1. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับโรคติดต่อ



2. การศึกษาสาเหตุและอาการ
ของโรคติดต่อมีจุดประสงค์อย่างไร  

ก. ท าให้ไม่เกิดโรคอีก
ข. ท าให้สุขภาพแข็งแรง
ค. รักษาโรคนั้น ๆ ให้หายได้
ง. สามารถหาทางป้องกันโรคได้



3. โรคไข้หวัดนกส่งผลกระทบ 
ต่อประเทศอย่างไร

ก. ประชาชนขาดสารอาหาร
ข. ส่งออกเนื้อวัวได้มากขึ้น
ค. ส่งออกเนื้อไก่ได้น้อยลง
ง. คนรับประทานเป็ดกันมากขึ้น



4. การป้องกันตนเองจากโรคไข้หวัดนก
ควรปฏิบัติอย่างไร

ก. น าสัตว์ปีกที่ตายในช่วงระบาดไปประกอบอาหาร
ข. รับประทานเนื้อไก่ที่ปรุงสุก 100%
ค. รับประทานไข่ดาวสุกๆ ดิบๆ
ง. ใช้มือเปล่าสัมผัสสัตว์ปีก



5. ข้อใดเป็นผลกระทบที่เกิดจาก
โรคไข้เลือดออก
ก. สุขภาพจิตดีขึ้น
ข. ขาดแคลนน้ าดื่มที่สะอาด
ค. จ านวนยุงลายมีเพิ่มมากขึ้น
ง. ร่างกายอ่อนแอไปโรงเรียนไม่ได้



6. ข้อใดเป็นการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ที่ง่ายที่สุด
ก. นอนกางมุ้ง
ข. ไปพบแพทย์ทุกปี
ค. ฉีดวัคซีนป้องกันโรค
ง. รับประทานอาหารครบ 5 หมู่



7. โรคเอดส์เกิดจากสาเหตุใด

ก. เชื้อรา HIV
ข. เชื้อไวรัส HIV
ค. เชื้อจุลินทรีย์  HIV
ง. เชื้อแบคทีเรีย HIV



8. นักเรียนจะมีแนวทางในการป้องกัน
โรคเอดส์อย่างไร

ก. รับประทานยาต้านไวรัสเป็นประจ า
ข. ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ค. ไม่พูดคุยกับผู้ติดเชื้อเอดส์
ง. ไม่ใช้ห้องน้ าร่วมกับผู้อื่น



9. การป้องกันการระบาดของโรค
มีความส าคัญอย่างไร

ก. ท าให้มีสุขภาพร่างกายและจิตใจแข็งแรง
ข. ท าให้เศรษฐกิจของประเทศดีขึ้น
ค. ท าให้ครอบครัวรักกันมากขึ้น
ง. เกิดความสามัคคีในชาติ



10. ข้อใดคือผลกระทบที่เกิดจากการระบาด
ของโรคติดต่อในประเทศ

ก. ประชาชนมีความเป็นอยู่ดีขึ้น
ข. สุขภาพจิตของคนในประเทศดีขึ้น
ค. ได้รับความสนใจจากประเทศท่ัวโลก
ง. สิ้นเปลืองงบประมาณในการใช้จ่าย

รักษาพยาบาล



หมายถึง โรคที่สามารถถ่ายทอดหรือ
ติดต่อจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังอีกชีวิตหนึ่ง
โดยไม่จ ากัดว่าสิ่งนั้นจะเป็นมนุษย์หรือไม่ก็ตาม



โรคติดต่อมีทั้งสิ้นรวม 45 โรค
1. อหิวาตกโรค 2. กาฬโรค 3. ไข้ทรพิษ 4. ไข้เหลือง 5. ไข้กาฬหลังแอ่น
6. คอตีบ 7. ไอกรน 8. บาดทะยัก 9. โปลิโอ 10. ไข้หัด
11. ไข้หัดเยอรมัน 12. คางทูม 13. ไข้อีสุกอีใส 14. ไข้หวัดใหญ่ 15. ไข้สมองอักเสบ
16. ไข้เลือดออก 17. พิษสุนัขบ้า 18. ตับอักเสบ 19. ตาแดงจากไวรัส   20. อาหารเป็นพิษ
21. บิดแบบซิลลารี่ 22. บิดอมีบา 23. ไข้รากสาดน้อย 24. ไข้รากสาดเทียม   25. ไข้รากสาดใหญ่
26. สครัปไทฟัส 27. มูรินไทฟัส 28. วัณโรค 29. เรื้อน 30. ไข้จับสั่น
31. แอนแทรก 32. ทริโคโนซีส 33. คุดทะราด 34. เลปโตสไปโรซีส 35. ซิฟิลิส
36. หนองใน 37. หนองในเทียม 38. กามโรคของต่อมและท่อน้ าเหลือง 39. แผลริมอ่อน
40. แผลกามโรคเรื้อรังที่ขาหนีบ 41. ไข้กลับซ้ า 42. อุจจาระร่วง 43. แผลเรื้อรัง
44. เท้าช้าง 45. เอดส์



2. เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล
และเสียเวลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ
ในชีวิตประจ าวันให้บรรลุเป้าหมาย

1. ร่างกายและจิตใจอ่อนแอไม่สามารถท ากิจกรรม
ในชีวิตประจ าวันได้ตามปกติ



3. เป็นภาระให้คนในครอบครัวต้องดูแล
กระทบต่อเศรษฐกิจของครอบครัว

4. สิ้นเปลืองงบประมาณค่าใช้จ่ายของประเทศ
ในการควบคุมการระบาดของโรค

5. การเจ็บป่วยและเสียชีวิต จะท าให้ประเทศ
ขาดประชากรที่มีคุณภาพในการพัฒนาประเทศ


