
รายวิชากลุ่มบูรณาการ

เรื่อง การยืน เดิน นั่งและนอนอย่างมีสติ ๒

(แกนหลักสังคมศึกษาฯ)   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครูพจนีย์  รักษาราษฎร์



ส ๑.๑ ป.๖/๖
เน้นคุณค่าและสวดมนต์แผ่เมตตา และบริหาร
จิตเจริญปัญญา มีสติในพื้นฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิตตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถือที่ก าหนด



ขอขอบคุณที่มา : https://www.honestdocs.co/benefit-of-meditation-where-meditation-center



ขอขอบคุณที่มา : https://www.dek-d.com/board/view/3441245/



ขอขอบคุณที่มา : https://www.winnews.tv/news/21615



ขอขอบคุณที่มา : https://palungjit.org/threads/นั่งสมาธิแล้วขาชาควรเปลี่ยนท่าได้มั้ยคะ.611587/



ขอขอบคุณที่มา : https://guru.sanook.com/5778/



ขอขอบคุณที่มา : https://pantip.com/topic/36497871



ขอขอบคุณVDO จาก  Kriazakron



๑. ช่วยให้จิตใจผ่องใส 
อ่อนโยน

ประโยชน์ของการท าสมาธิ

๒. ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียด



๓. ลดอารมณ์โกรธหรือ
โมโหร้ายได้

ประโยชน์ของการท าสมาธิ

๔. ช่วยให้ความจ าดีและ
สมองมีประสิทธิภาพมากขึ้น



๕. ช่วยให้ผิวพรรณอ่อน-
เยาว์ผ่องใส อ่อนกว่าวัย

ประโยชน์ของการท าสมาธิ

๖. ช่วยพัฒนาบุคลิกภาพ
ให้สง่าผ่าเผย



๗. สุขภาพดี บ าบัดโรคได้

ประโยชน์ของการท าสมาธิ

๘. ช่วยลดน้ าหนักได้
๙. ท าให้มีความสุข
๑๐. ท าให้เราได้บุญ


