
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ

ครูพจนีย์  รักษาราษฎร์

เรื่อง   ไตรสิกขาและโอวาท ๓ (๑)

(แกนหลักสังคมศึกษาฯ)   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖



ส ๑.๑ ป.๖/๔
วิเคราะห์ความส าคัญและเคารพพระรัตนตรัย 
ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ 
ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนา
ที่ตนนับถือตามที่ก าหนด



ขอขอบคุณแหล่งท่ีมา https://www.jitsook.com/ธรรมน าทาง/ต้องรู-้5-สิ่งท่ีไม่ควรน ามาใส่บาตร



ขอขอบคุณแหล่งที่มา https://twitter.com/sunannnta/status/782040766101065728



ขอขอบคุณแหล่งท่ีมา https://www.tnews.co.th/contents/469998



ขอขอบคุณแหล่งที่มา http://oknation.nationtv.tv/blog/print.php?id=288026



ขอขอบคุณแหล่งที่มา http://www.madchima.org/forum/index.php?topic=16917.0



ขอขอบคุณแหล่งที่มา https://mgronline.com/onlinesection/detail/9600000014687



ขอขอบคุณแหล่งที่มา http://kenshinbi.blogspot.com/2014/07/blog-post.html



ขอขอบคุณแหล่งท่ีมา http://jaisai.org/



ขอขอบคุณแหล่งที่มา http://dhamma-media.blogspot.com/2016/07/blog-post_40.html



ขอขอบคุณวีดีโอจาก Overdee dance



ไตรสิกขา

คือ ข้อปฏิบัติที่ชาวพุทธต้องศึกษา
และปฏิบัติในขั้นพื้นฐาน มี 
๓ ประการ ดังนี้



๑. สีลสิกขา (ศีล)

เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุม
ความประพฤติทางกาย และวาจา
ให้เรียบร้อย



๒. จิตตสิกขา(สมาธิ)

เป็นข้อปฏิบัติส าหรับ
ใช้ฝึกอบรมจิตใจ
เพื่อให้เกิดความสงบ

http://jaisai.org/



๓. ปัญญาสิกขา(ปัญญา)

เป็นข้อปฏิบัติส าหรับใช้ฝึกอบรม
ปัญญา ท าให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจอันถูกต้องและสมบูรณ์ 
และรู้ในสิ่งที่มีประโยชน์



ประโยชน์ของไตรสิกขากับการด าเนินชีวิต

๑. สีลสิกขา (ศีล) ช่วยรักษา
กาย วาจา และระเบียบ
กฎเกณฑ์ในขณะเรียนหรือ
ท างาน

http://intentionallythailand.blogspot.com/2018/02/



ประโยชน์ของไตรสิกขากับการด าเนินชีวิต

๒. จิตตสิกขา (สมาธิ) ช่วย
ให้เรียนหรือท าหนา้ที่ด้วย
ความตั้งใจ ไม่วอกแวก 
ฟุ้งซ่าน

https://ja-jp.facebook.com/



ประโยชน์ของไตรสิกขากับการด าเนินชีวิต

๓. ปัญญาสิกขา (ปัญญา) 
ช่วยให้เรียนหรือท างานแลว้
ไตร่ตรอง หาข้อบกพร่อง 
เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข http://teachernenehomework.

blogspot.com/2015/12/blog-
post_2.html


