
รายวิชากลุ่มบูรณาการ

เรื่อง การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย๒

(แกนหลักสังคมศึกษาฯ)   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครูพจนีย์  รักษาราษฎร์



ส ๑.๑ ป. ๖/๔
วิเคราะห์ความส าคัญและเคารพพระรัตนตรัย 
ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ 
ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนา
ที่ตนนับถือตามที่ก าหนด





http://watsaiarirak.com/news-detail_3591_13356



https://mgronline.com/travel/detail/9610000055013



http://www.cca.chula.ac.th/protocol/index.php?option=com_content&
view=article&id=148:set-of-altar-table&catid=19



https://sites.google.com/site/smindgm54/nkhrrachsima/6-theskal-laea-prapheni



แหล่งที่มา http://www.kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=16781



ค าบูชาพระรัตนตรัย

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา
พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็นพระอรหันต์, ดับเพลิงกิเลส
เพลิงทุกข์สิ้นเชิง, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง
พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ
ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน

(กราบ)



ค าบูชาพระรัตนตรัย

สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม
พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า, 
ตรัสไว้ดีแล้ว
ธัมมัง นะมัสสามิ
ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม

(กราบ)



ค าบูชาพระรัตนตรัย

สุปะฏิปันโน ภะคะโต สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า 
ปฏิบัติดีแล้ว
สังฆัง นะมามิ
ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์

(กราบ)



พระธรรม
คือ ธรรมวินัย เป็นค าสอน           

ของพระพุทธเจ้า



การบูชาพระธรรม

ใช้เทียน ๒ เล่ม

https://palungjit.org/threads/การจุดธูปเทียน
บูชาพระมีอานิสงส์อย่างไร.222144/

พระธรรม
พระวินัย



อริยสัจ ๔
แปลว่า  ความจริงอันประเสริฐ คือ 
ความจริงที่ท าให้ผู้รู้แจง้พ้นจากกิเลส 
และความทุกข์ทั้งปวง มี ๔ ประการ



๑) ทุกข์

หมายถึง สภาพที่ทนได้ยาก สภาพ
บีบคั้น ท าให้เกิดความคับข้องใจ 
และความไม่สบายกายไม่สบายใจ
ทุกข์ประจ า ได้แก่ เกิด แก่ เจ็บ และตาย

ทุกข์จร ได้แก่ ความเศร้าโศก ความเสียใจฯ



๒) สมุทัย

หมายถึง สาเหตุแห่งทุกข์หรือสาเหตุ
ที่ท าให้เกิดทุกข์ ความทุกข์หรือ
ปัญหาย่อมเกิดจากสาเหตุ
กามตัณหา ได้แก่ ความอยากได้
ภวตัณหา ได้แก่ ความอยากเป็น
วิภวตัณหา ได้แก่ ความอยากที่จะไม่เป็น



๓) นิโรธ
หมายถึง ความดับทุกข์ คือ ภาวะที่
ตัณหาดับสิ้นไป  ทุกข์ที่เกิดขึ้น       
มีสาเหตุมาจากตัณหา ถ้าเราลด
ตัณหาได้หมดก็จะมีแต่ความสงบสุข



๔) มรรค

หมายถึง  ข้อพึงปฏิบัติที่ให้ถึง
ความดับทุกข์  ซึ่งมีองค์ประกอบ  
๘  ประการ  คือ



ความเห็นชอบ ได้แก่ ความเห็นตามความเป็นจริง 
รู้ว่าอะไรดี อะไรไม่ดี

ความด าริชอบ ได้แก่ ความไม่คิดอยากได้ของของผู้อื่น
โดยไม่ชอบธรรม ไม่คิดอาฆาตพยาบาท ตลอดจน           
ไม่เบียดเบียนผู้อื่น



การกระท าชอบ ได้แก่ การกระท าสิ่งที่ดี เช่น ไม่ฆ่าสัตว์ 
ไม่ลักทรัพย์ และไม่ประพฤติผิดในกาม

การเลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ การประกอบอาชีพที่
สุจริตไม่คดโกง ไม่หลอกลวง และไม่ท าในสิ่งที่
เป็นผลร้ายต่อคนอ่ืน



ความเพียรชอบ ได้แก่ ความพยายามที่จะป้องกัน
และก าจัดความชั่ว พยายามสร้างและรักษาความดี

ความระลึกชอบ ได้แก่ ระลึกอยู่เสมอว่า สิ่งที่รู้เห็นนั้น
เป็นไปตามความเป็นจริง

ความตั้งใจชอบ ได้แก่ สามารถตั้งจิตใจจดจ่ออยู่กับ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นาน


