
สมาธิในการมอง การฟัง การอ่าน 
และการคิด

รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
ผู้สอน วรพรรณ์ ศรีอรุณ





จุดประสงค์การเรียนรู้

- รู้และเข้าใจประโยชน์ของการใช้สมาธิในการ
ฟัง การอ่าน การคิด การถามและการเขียน





ต่อไปเป็นคลิปวิดีโอที่ใช้เพื่อ
การศึกษา

เพลง ตบมือ ตบอก ตบไหล่





วิดีโอนี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่าน้ัน
ขอขอบคุณ DLIT Resources คลังสื่อการสอน

เผยแพร่เมื่อ 14 ก.พ. 2559
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=Voci0iGct64







การฟัง ตั้งใจฟังอย่างสงบจับให้ได้ 
ใจความ ว่าเป็นเรื่องอะไร เกิดขึ้น 
ที่ไหน มีใครเกี่ยวข้องบ้าง    
มีประโยชน์อย่างไร เชื่อได้หรือไม่ 
ข้อมูลนี้ต้องสืบค้นหาได้ที่ไหน

การฟัง

ขอขอบคุณ https://sistacafe.com



การอ่าน
การอ่าน  ท าใจให้สงบ มีความตั้งใจ
ใคร่รู้ มีสมาธิในการอ่าน ตั้งใจอ่าน     
รู้ให้ได้ว่าอ่านเรื่องอะไร มีประโยชน์
อย่างไร เชื่อได้หรือไม่ ค้นหาหลักฐาน 
ความจริงได้ที่ไหน

ขอขอบคุณ http://club.sanook.com



การคิด
การคิด  คิดไตร่ตรองในสิ่งที่ฟังมา 
หรือ อ่านมาแล้วว่า มีประโยชน์ 
หรือ มีโทษ แยกแยะหาเหตุผล  
และข้อเท็จจริง ควรตัดสินใจเชื่อ
หรือไม่

ขอขอบคุณ http://www.konlenforex.com



การถาม เมื่อไม่เข้าใจ หรือ สงสัย  
ในสิ่งที่ตนฟัง หรือ สิ่งที่ตนอ่าน    
ให้ถามครู หรือ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับสิ่ง
นั้นๆ ด้วยค าพูดที่สุภาพ

การถาม

ขอขอบคุณ http://nstore.net



การเขียน
การเขียน จดบันทึก หรือ เขียน    
สิ่งที่ได้จากการรับฟัง การอ่าน   
การถามและการติดตามเรื่องราว  
เพื่อเก็บไว้เป็นข้อมูลส าหรับการ
เรียนรู้ต่อไป

ขอขอบคุณ https://today.line.me



https://www.dek-d.com



ไตร่ตรอง หมายถึง คิดทบทวน, 
ตริตรอง.





ค าชี้แจง นักเรียนเขียนแผน
ผังความคิดบอกประโยชน์

ที่เกิดขึ้นจากการมีสติ



ประโยชน์ที่เกิดขึ้น

จากการมีสติ

ค าชี้แจง นักเรียนเขียนแผนผังความคิดบอกประโยชน์
ที่เกิดขึ้นจากการมีสติ



ภาพจาก: https://ar.pngtree.com/free-png-vectors/mohamed-salah



ประโยชน์ของการฝึก จะท าให้มี
พัฒนาการคิด การอ่าน การเขียน  
การถาม อย่างเป็นระบบ  สามารถ
พัฒนาสติปัญญาและได้ความรู้ของ
ตนอย่างเต็มที่ ท าให้เกิดความมั่นใจ
ในตนเอง มีบุคลิกภาพที่งดงาม

สรุป




