
กิจกรรมท่ี 2 การฝึกให้มีสมาธิในการฟังข่าว  

 เหน็โลดแล่นอยูใ่นวงการบนัเทงิกนัมากยาวนาน แต่หลายคน

อาจไม่ทราบวา่ในอดตีนกัแสดง คนนี้ เคยเป็นนักกฬีาตวัแทนของ

ประเทศไปแขง่ขนักฬีาระดบัชาต ิแถมฝีมอืจดัไดว้า่น่าประทบัใจ

มากๆ 

 ใครจะรูว้า่พระเอกเบอรต์น้ หมาก ปรญิ เคยเป็นนักกฬีายโูด

สายด ามาก่อน หนุ่มหมากเริม่เล่นกฬีายโูดมาตัง้แต่อยูช่ ัน้

มธัยมศกึษาปีที ่2 ต่อมากไ็ดเ้ป็นนักกฬีายโูดสายด า ฝึกฝนจนฝีมอื

เก่งกาจ จนไดเ้ป็นตวัแทนนักกฬีายโูดระดบัเยาวชน ลงแขง่ตัง้แต่

ระดบัโรงเรยีน เขต จงัหวดั ไปจนถงึระดบัประเทศ เมื่อถงึช่วงทีจ่ะ

เขา้ศกึษาในระดบัมหาวทิยาลยั เขาไดใ้ชโ้ควตา้นกักฬีาเขา้เรยีนใน

มหาวทิยาลยัรงัสติ แถมยงัไดเ้ป็นนักยโูดรุน่มดิเดลิเวทของ

มหาวทิยาลยัอกีดว้ย  
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