
การบริหารจิตและเจริญปัญญา 2

รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
ผู้สอน วรพรรณ์ ศรีอรุณ



การบริหารจิต
และ เจริญปัญญา 2



จุดประสงค์การเรียนรู้

- นักเรียนสามารถปฏิบัติวิธีการ
บริหารจิตและเจริญปัญญาได้





ขอขอบคุณภาพจาก https://hilight.kapook.comhttps

ภาพข่าวอุบัติเหตุ



ขอขอบคุณภาพจาก www.khaosod.co.th

ภาพข่าวอาชญากรรม





ขอขอบคุณภาพจาก https://www.10wallpaper.com

การพัฒนาจิตตามแนวทาง
ของพระพุทธศาสนา



วิธีปฏิบัติตนในการบริหารจิต
และเจริญปัญญา

ขอขอบคุณภาพจาก https://www.sanook.com



ให้ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย

วางมือบนหน้าตัก นั่งหลังตรง หลับตา 

ก าหนดลมหายใจเข้าออก

การนั่งสมาธิ



ขอขอบคุณภาพจาก https://www.bloggang.comhttps://tophinhnen.com

ต่อไปเป็นคลิปวิดีโอที่ใช้เพื่อการศึกษา
เพลง ดั่งดอกไม้บาน

ดั่งดอกไม้บาน..mp4




วิดีโอนี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่าน้ัน
ขอขอบคุณ เสถียรธรรมสถาน SDS Channel

เผยแพร่เมื่อ 13 ก.ค. 2554
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=dhFt7eURm78



การฝึกการยืน การเดิน การนั่ง
และการนอนอย่างมีสติ



การยืน

ขอขอบคุณภาพจาก http://www.trueplookpanya.com



การเดิน

ขอขอบคุณภาพจาก http://www.trueplookpanya.com



การนั่ง

ขอขอบคุณภาพจาก http://www.trueplookpanya.com



การนอน

ขอขอบคุณภาพจาก http://www.trueplookpanya.com



การฝึกก าหนดความรู้สึก
เมื่อตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น         

กายสัมผัสสิ่งที่มากระทบ ใจรับรู้ธรรมารมณ์



หู

ลิ้น

ตา
จมูก

กาย
ใจ

ก าหนดความรู้สึก

ขอขอบคุณ http://www.sa.ac.th/multimedia/pa_khuan/a.htm



การฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน 
การคิด การถาม และการเขียน



1. ฟังอย่างตั้งใจจน
เกิดความเข้าใจ



2. อ่านอย่างตั้งใจ
จับใจความเรื่องที่

อ่านได้



3. คิดเมื่อฟังและอ่าน
แล้วคิดตามอย่างมี

เหตุผล



4. ถามเมื่อฟัง อ่าน 
คิด แล้วเกิดความ
สงสัย ควรถามเพื่อ 
ให้เกิดความเข้าใจ



5. เขียน เมื่อ ฟัง อ่าน 
คิด ถาม จนเกิดความ

เข้าใจแล้วควรจด
บันทึกไว้เพื่อกันลืม



https://www.dek-d.com



ธรรมารมณ์ อ่านว่า [ท า-มา-รม]
หมายถึง  สิ่งที่ใจคิด ความคิด 
จินตนาการ สิ่งที่ใจเก็บมาคิด





กิจกรรมที่ 1 การฝึกก าหนดความรู้สึก



ต่อไปมาเล่นเกมที่ใช้เพื่อการศึกษา
เกมทายเสียงสัตว์

ตาเห็นรูป หูฟังเสียง 

ขอขอบคุณภาพจาก https://sites.google.com/site/ruraksatwsngwn/ru-rak-satw-sngwn





วิดีโอนี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่าน้ัน
ขอขอบคุณ VGameKids

เผยแพร่เมื่อ 24 ส.ค. 2561
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=kof3bLQ6COc



จมูกดมกลิ่น

ค าชี้แจง ให้นักเรียนทุกคนปิดตา แล้วดม
สิ่งที่ครูน ามาให้ แล้วตอบครูว่าได้กลิ่นอะไร



ค าชี้แจง ให้นักเรียนปิดตาแล้วชิมสิ่งที่ครู
น ามาให้ แล้วตอบว่านักเรียนก าลังกินอะไร 
มีรสชาติอย่างไร

ลิ้นลิ้มรส



กายสัมผัสส่ิงที่มากระทบ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนปิดตาแล้วสัมผัสสิ่งที่ครู
น ามาให้ แล้วตอบว่านักเรียนสัมผัสอะไรมี
ความรู้สึกอย่างไร



ใจรับรู้ธรรมารมณ์

ค าชี้แจง ให้นักเรียนร้องเพลงโรงเรียน แล้วตอบ
ค าถามว่าเมื่อร้องเพลงนี้แล้วมีความรู้สึกอย่างไร



กิจกรรมที่ 2 การฝึกให้มีสมาธิในการ
ฟัง การอ่าน การคดิ การถาม 
และการเขียน



ค าชี้แจง  ให้นักเรียนและสมาชิกในกลุ่มฟังข่าว
จากครู แล้วเขียน ระบุว่าใครท าอะไร ที่ไหน 
เมื่อไหร่ อย่างไรลงในแผนภาพความคิด

ใบงาน 01



สมาธิในการฟังและเขียน

ใคร..................... ท าอะไร............ ที่ไหน..............

อย่างไร............. เมื่อไหร.่............



ภาพจาก: https://ar.pngtree.com/free-png-vectors/mohamed-salah



การพัฒนาจิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาด้วยการ
ก าหนดรู้อิริยาบถต่างๆ

การก าหนดความรู้สึกจาก
ประสาทสัมผัส

สรุป



และ การฝึกสมาธใินการฟัง 
อ่าน คิด ถาม และเขียน

เป็นประโยชน์ต่อการด าเนิน
ชีวิต ท าให้มีความสุขทั้ง

ร่างกาย และจิตใจ 

สรุป




