
วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขา
และหลักธรรมโอวาท 3 (2)

รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
ผู้สอน วรพรรณ์ ศรีอรุณ



วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขา
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บอกวิธีปฏิบัติตามหลักโอวาท 3 ได้

จุดประสงค์การเรียนรู้





โอวาท 3

ขอขอบคุณภาพจาก http://www.taobaochinacargo.com



เป็นหลักค าสอน
อันเป็นหัวใจหลัก

ของพระพุทธศาสนา

โอวาท 3



โอวาท 3……………………………………..

.…………………………………….

…………………………………….



ไม่ท าความชั่ว

หลักธรรม

เบญจศีล ทุจริต 3



เบญจศีล

ขอขอบคุณภาพจาก www.alungjit.com



เบญจศีล คือ ศีลห้า ท่านว่าไว้ หนึ่ง คือไม่ ฆ่าสัตว์ ให้อาสัญ
สองไม่ลัก ของเขา เอาไปพลัน ข้อสาม นั้น ต้องไม่คิด ผิดทางกาม
สี่ ต้องไม่ พูดเท็จ หลอกลวงเขา ห้า น้ าเมา ไม่ด่ืม ให้ใครหยาม
หากผู้ใด เคร่งครัด ปฏิบัติตาม เรียกขานนาม ชาวพุทธได้ ไม่อายใคร 



ทุจริต 3

ขอขอบคุณภาพจาก http://bangka.tribunnews.com





การพูดยุยงให้ผู้อื่นแตกแยก

การเห็นผิดเป็นชอบ

การพยาบาทคิดร้ายผู้อื่น

การลักขโมยสิ่งของของผู้อื่น

วาจา

ใจ

ใจ

กาย



การท าความดี

หลักธรรม

เบญจธรรม สุจริต 3 มงคล 38



เบญจธรรม
1. การมีเมตตากรุณาต่อผู้อื่น
2. การประกอบอาชีพสุจริต
3. การยินดีในคู่ครองตนเอง
4. การพูดความจริง
5. การมีสติสัมปชัญญะ



สุจริต 3

ขอขอบคุณภาพจาก ppisoot07.wordpress.com





ความมีเมตตากรุณา

พูดส่งเสริมในทางที่ดี

พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่

ไม่คิดร้ายต่อผู้อ่ืน

กาย

วาจา

ใจ

ใจ



มงคล 38

ขอขอบคุณภาพจาก www.youtube.com



มงคลชีวิต

ความเคารพ ความถ่อมตน

หลักปฏิบัติเพื่อชีวิตที่เป็นสุข

การท าความดีให้พร้อม



ความเคารพ

การแสดงความนับถือใน
บุคคลหรือวัตถทุี่ยกย่อง
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง

ขอขอบคุณภาพจาก www.vicsiwaporn.wordpress.com



ขอขอบคุณภาพจาก www.kalyanamitra.org

ความถ่อมตน

มีกิริยาที่นุ่มนวล 
อ่อนหวาน มีจิตใจ      
ที่อ่อนโยน



ขอขอบคุณภาพจาก www.kalyanamitra.org

การท าความดีให้พร้อม
การท าความดีให้พร้อม
ไว้ส าหรับภายภาคหน้า 
และการท าบุญกุศลเพื่อ
ให้จิตใจสะอาด 



การท าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์

การฝึกอบรมจิตใจให้
สงบนิ่ง การฝึกสมาธิ
การบริหารจิตปัญญา

ขอขอบคุณภาพจาก https://guru.sanook.com



https://www.dek-d.com



มงคล หมายถึง เหตุน าความสุขความเจริญ
มาให้ คือสิ่งที่น าความโชคดี ความสวัสดี 
และความสุขมาให้ตามที่ปรารถนา 





ใบงานที่ 01
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่
ก าหนดให้และระบุหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง
กับสถานการณ์แล้ววิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้น        
(แต่ละข้อตอบได้มากกว่า 1 หลักธรรม)



ใบงานที่ 01 เรื่องโอวาท 3
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ก าหนดให้และระบุหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์แล้ววิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้น (แต่ละข้อตอบได้มากกว่า 1 หลักธรรม)

เบญจศีล เบญจธรรม

ทุจริต 3 สุจริต 3 มงคล 38



หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
โอวาท 3 เป็นหลักการปฏิบัติอันเป็น
หัวใจของค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
เพื่อให้การด าเนินชีวิตเป็นไปในทางที่ ดี
งาม น ามาซึ่งความสุข ปราศจากทุกข์

สรุป




