
กำหนดการเรียนรูรายช่ัวโมง  และส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม (ออกอากาศ) 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ 13101  ช้ัน ป.3  ภาคเรียนท่ี 2/2562  รวมเวลา   18   ช่ัวโมง 

คร้ังท่ี 
วัน เดือน ป 

เวลา 
จำนวน 
ชั่วโมง เร่ืองท่ีสอน 

EP.(ตรงกับสอน 
คร้ังท่ี.........) 

ภาคเรียนท่ี 2/2561 

สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางตอง 
เตรียม  

1 1  พ.ย. 62 
12.30 – 13.30 น. 

 
1 

 
อาหารหลัก 5 หมู 

 

EP............1............ 

 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 
- แบบทดสอบกอนเรียน 

2 8  พ.ย. 62 
12.30 – 13.30 น. 

1 

 
การจำแนกอาหาร

หลัก  5 หมู 
 

EP............2............ 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 

3 
 

15  พ.ย. 62 
12.30 – 13.30 น. 

 
1 

วิธีการเลือก
รับประทานอาหาร 

ท่ีเหมาะสม 

 

EP............3............ 

 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 

4 
 

22  พ.ย. 62 
12.30 – 13.30 น. 

1 

 
ธงโภชนาการ 

 

EP............4............ 

 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 

5 
 

29 พ.ย. 62 
12.30 – 13.30 น. 

 
1 

 

   โภชนบัญบัญติ  9 

ประการ 

 

EP............5............ 

 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 

6 
 

6  ธ.ค. 62 
12.30 – 13.30 น. 

1 

 
ประเภทของฟน 

 

EP............6............ 

 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 

7 
 

13  ธ.ค. 62 
12.30 – 13.30 น. 

 
1 

 
วิธีการดูแลรักษาฟน 

 

EP............7............ 

 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 

8 
 

20  ธ.ค. 62 
12.30 – 13.30 น. 

 
1 

 
วิธีการแปรงฟนอยาง

ถูกวิธ ี
EP............8............ 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 



กำหนดการเรียนรูรายช่ัวโมง  และส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม (ออกอากาศ) 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ 13101  ชั้น ป.3  ภาคเรียนท่ี 2 / 2562  รวมเวลา  18    ชั่วโมง 

คร้ังท่ี 
วัน เดือน ป 

เวลา 
จำนวน 
ชั่วโมง เร่ืองท่ีสอน 

EP.(ตรงกับสอน 
คร้ังท่ี.........) 

ภาคเรียนท่ี 2/2561 

สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางตอง
เตรียม  

9 27  ธ.ค. 62 
12.30 – 13.30 น. 

1 

 

โรคและการปองกัน 
 

EP............9............ 

 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 

10 3 ม.ค.63 
12.30 – 13.30 น. 

1 

 

โรคและการปองกัน 
 

EP..........10............ 

 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 

11 10 ม.ค.63 
12.30 – 13.30 น. 

 
1 

สมรรถภาพทางกาย 

 

EP..........11............ 

 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 

12 
 

17  ม.ค. 63 
12.30 – 13.30 น. 

1 
การสรางเสริม
สมรรถภาพ 

ทางกาย 

 

EP..........12............ 

 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 

13 
 

24  ม.ค. 63 
12.30 – 13.30 น. 

 
1 

อันตรายเกิดข้ึนบาน 

 

EP..........13............ 

 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 

14 
 

31  ม.ค. 63 
12.30 – 13.30 น. 

1 
อันตรายท่ีเกิดข้ึนใน

โรงเรียน    

 

EP..........14............ 

 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 

15 
 

7  ก.พ. 63 
12.30 – 13.30 น. 

 
1 

วิธีการขอความ
ชวยเหลือเม่ือเหตุราย 

หรืออุบัติเหตุ 

 

EP..........15............ 

 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 

16 14  ก.พ. 63 
12.30 – 13.30 น. 

1 การปฐมพยาบาล 

 

EP..........16............ 

 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 

 



กำหนดการเรียนรูรายช่ัวโมง  และส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม  (ออกอากาศ) 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ 13101  ชั้น ป.3  ภาคเรียนท่ี 2 / 2562  รวมเวลา  18    ชั่วโมง 

คร้ังท่ี 
วัน เดือน ป 

เวลา 
จำนวน 
ชั่วโมง เร่ืองท่ีสอน 

EP.(ตรงกับสอน 
คร้ังท่ี.........) 

ภาคเรียนท่ี 2/2561 

สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางตอง
เตรียม  

17 21  ก.พ. 63 
12.30 – 13.30 น. 

1 การปฐมพยาบาล 

 

EP..........16............ 

 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  ใบงาน 

18 28  ก.พ. 63 
12.30 – 13.30 น. 

1 การปฐมพยาบาล 
EP..........17....... 

 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
-  ใบความรู ภาพประกอบ 
-  แบบทดสอบหลังเรียน 

 

 


