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สารอาหารในข้าวกล้องจะช่วยให้ร่างกาย
แข็งแรงและช่วยป้องกันโรคอ้วน ข้าวกล้อง
มีสารเส้นใยมากกว่าข้าวขาว ๘ เท่า ข้าวกล้อง
จะช่วยดูดซับไขมันและน ้าตาลในอาหารแล้วขับ 
ออกมาเป็นกากอาหาร ท้าให้ไขมันและน ้าตาล 
ซึมเข้ากระแสเลือดน้อยลง



ความเครียดท้าให้เพิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลีน
ในเลือด ท้าให้หัวใจเต้นเร็ว เส้นเลือดบีบตัว
กล้ามเนื อตึง ระบบย่อยอาหารผิดปกติ เกิดอาการ 
ปวดหัว ปวดท้อง ใจสั่น แข้งขาอ่อนแรง
ความเครียดจึงเป็นตัวการที่เร่งให้แก่เร็ว



ประเทศที่พัฒนาแล้วต่างตระหนัก
กันดีว่าการศึกษานั นเป็นเครื่องมือในการ
พัฒนาประเทศที่ยอดเยี่ยมที่สุด การเร่งรัด
พัฒนาทางวัตถุใดจักล้มเหลวสิ นหาก
ประชาชนยังด้อยการศึกษา



วัดกับคนไทยมีการเกี่ยวพันกันอย่าง
ลึกซึ งตลอดมา ในสมัยก่อนวัดเป็นทุกสิ่ง
ทุกอย่างในชีวิตประจ้าวัน เป็นโรงเรียน
อบรมสั่งสอนเด็ก เป็นศาลไกล่เกลี่ยความ
ขัดแย้งของผู้ใหญ่บ้าน






