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ร่วมคิดร่วมท ำ
หน่วยที่ 5 เวลำ



1.เพื่อให้นักเรียนสำมำรถแก้โจทย์ปัญหำเก่ียวกับเวลำ (วัน เดือน ป)ี 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้

2. เพื่อให้นักเรียนสำมำรถแก้โจทย์ปัญหำเก่ียวกับกำรอ่ำนปฏิทิน

3. เพื่อให้นักเรียนสำมำรถให้เหตุผลได้

4. เพื่อให้นักเรียนสำมำรถส่ือสำร
และสื่อควำมหมำยทำงคณิตศำสตร์



กิจกรรม 5.1 
เรื่อง “เวลำนี้เรำท ำอะไร”



ใบกิจกรรมที่ 5.1
( ดาวน์โหลดได้ที่  www.dltv.ac.th ) 



ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผล

ในใบกิจกรรมที่ 5.1 ดังนี้



ข้อที่ 1.
1) ให้นักเรียนทุกคนอ่ำนเวลำพร้อมกัน โดยก ำหนดว่ำเวลำดังกล่ำวเป็นเวลำ
ในช่วงเวลำกลำงวัน ดังนี้



2) ให้นักเรียนเลือกบัตรภำพนำฬิกำ 1 ใบ เขียนเข็มนำฬิกำ และบอกเวลำ 
เพื่อแสดงเวลำเริ่มต้นของกิจกรรม ในใบกิจกรรม 5.1 ข้อ 1
3) ระบุกิจกรรมที่ท ำในเวลำดังกล่ำวพร้อมทั้งก ำหนดเวลำเริ่มต้นกิจกรรม (นักเรียนก าหนดเอง)  

4) เขียนเข็มนำฬิกำ และบอกเวลำ เพื่อแสดงเวลำเริ่มต้นกิจกรรม 
5) เขียนระยะเวลำที่ท ำกิจกรรม



เริ่มต้น สิ้นสุด

แสดงเวลำ นำฬิกำ นำที

กิจกรรมที่ท ำ .

แสดงเวลำ นำฬิกำ นำที 

เป็นระยะเวลำ .               

.

ตัวอย่ำง กำรบันทึกใบกิจกรรม ข้อ 1

9 0
ว่ำยน้ ำ

11 0
2 ชั่วโมง



นักเรียนลงมือปฏิบัติ ในข้อที่ 1



ข้อที่ 2.

1) ให้นักเรียนอ่ำนเวลำพร้อมกัน
2) ให้นักเรียนเลอืกบัตรภำพนำฬิกำ 1 ใบ เขียนเข็มนำฬิกำ และบอกเวลำ
เพื่อแสดงเวลำสิน้สุดของกิจกรรม ในใบกิจกรรม 5.1 ข้อ 2.
3) ระบุกิจกรรมที่ท ำในเวลำดังกล่ำวพร้อมทั้งก ำหนดเวลำเริ่มต้นกิจกรรม (นักเรียนก าหนดเอง)  

4) เขียนเข็มนำฬิกำ และบอกเวลำ เพือ่แสดงเวลำเริ่มต้นกิจกรรม 
5) เขียนระยะเวลำที่ท ำกิจกรรม

20:30 18:05 19:15



เริ่มต้น สิ้นสุด

แสดงเวลำ นำฬิกำ นำที

กิจกรรมที่ท ำ .

แสดงเวลำ นำฬิกำ นำที 

เป็นระยะเวลำ .               

.

ข้อที่ 2. 

17 0

17 : 00

ท ำกำรบ้ำน

18 5

18 : 05

65 นำที



นักเรียนลงมือปฏิบัติ ในข้อที่ 2

20:30 18:05 19:15



ข้อที่ 3.

1) ให้นักเรียนอ่ำนเวลำพร้อมกัน
2) ให้นักเรียนเลอืกบัตรภำพนำฬิกำ 1 ใบ เขียนเข็มนำฬิกำ และบอกเวลำ
เพื่อแสดงเวลำสิน้สุดของกิจกรรม ในใบกิจกรรม 5.1 ข้อ 3.
3) ระบุกิจกรรมทีท่ ำในเวลำดังกล่ำวพร้อมทั้งก ำหนดเวลำเริ่มต้นกิจกรรม (นักเรียนก าหนดเอง)  

4) เขียนเข็มนำฬิกำ และบอกเวลำ เพือ่แสดงเวลำเริ่มต้นกิจกรรม 
5) เขียนระยะเวลำที่ท ำกิจกรรม

นอน ท ำงำนบ้ำน ไปตลำด



เริ่มต้น สิ้นสุด

แสดงเวลำ นำฬิกำ นำที

กิจกรรมที่ท ำ .

แสดงเวลำ นำฬิกำ นำที 

เป็นระยะเวลำ .               

.

ข้อที่ 3. 

10 0

10 : 00

ท ำงำนบ้ำน

12 0

12 : 00

2 ชั่วโมง



นักเรียนลงมือปฏิบัติ ในข้อที่ 3

นอน ท ำงำนบ้ำน ไปตลำด



จำกกิจกรรมที่ท ำในข้อ 1 2 และ 3
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนเวลำและกิจกรรมที่ท ำ
เรียงตำมล ำดับเวลำจำกกลำงวันไปกลำงคืน 
ลงในตำรำงบันทึก ดังนี้



เวลาเริ่มต้น เวลาส้ินสุด กิจกรรมที่ท า
ระยะเวลา

ท ากิจกรรม
9 นำฬิกำ 11 นำฬิกำ ว่ำยน้ ำ 2 ชั่วโมง

17 นำฬิกำ 18 นำฬิกำ 5 นำที ท ำกำรบ้ำน 65 นำที

2 ชั่วโมง10 นำฬิกำ 12 นำฬิกำ ท ำงำนบ้ำน

ตัวอย่ำงกำรบันทึก



นักเรียนลงมือปฏิบัติลงในตำรำง
พร้อมน ำเสนอหน้ำชั้นเรียน


