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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง
หน่วยย่อยที่ 1 แสงและการมองเห็น

เรื่อง  แหล่งก าเนิดแสง

เรื่อง  การเคลื่อนที่ของแสง

เรื่อง  การมองเห็นวัตถุ

เรื่อง การป้องกันอันตรายที่เกิดจากแสง



กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
ของนักเรียนมีการใช้แสงหรือไม่



นักเรียนใช้แสงในการท ากิจกรรม
ได้เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร



กิจกรรมที่ 1

การป้องกันอันตราย
ที่เกิดจากแสงท าได้อย่างไร 



ที่มาของภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 1 หน้า 88

กิจกรรมที่ 1
หน้า 88-89



กิจกรรมที่ 1 การป้องกันอันตรายที่เกิดจากแสงท าได้อย่างไร 

จุดประสงค์

1. ส ารวจกิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่มีการใช้แสงจากแหล่งก าเนิดแสง

2. อ่านข้อมูลและบอกแนวทางการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับตา

เนื่องจากการมองวัตถุในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม

วัสดุ – อุปกรณ์
-



กิจกรรมที่ 1 การป้องกันอันตรายที่เกิดจากแสงท าได้อย่างไร 

วิธีท า
1. แต่ละคนส ารวจกิจกรรมต่าง ๆ ที่ท าใน 1 วัน ซึ่งเกี่ยวกับการใช้แสง
พร้อมระบุสถานที่และช่วงเวลา
2. ร่วมกันอภิปรายในกลุ่มเกี่ยวกบักิจกรรมที่ส ารวจว่าได้ท าเหมือน
หรือแตกต่างกัน
3. ร่วมกันอภิปรายในกลุ่มและคาดคะเนว่ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ส ารวจได้ 
ใช้แสงได้เหมาะสมหรือไม่ และน าเสนอ



ที่มาของภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 1 หน้า 90

ใบงาน 01
หน้า 90



นักเรียนน าเสนอกิจกรรม



ใบงาน 01 : 
การป้องกันอันตรายที่เกิดจากแสง

บันทึกผลการท ากิจกรรม
ตาราง ผลการส ารวจกิจกรรม
ในชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวกับการใช้แสง

ท าเครื่องหมาย      ใน
ความสว่างของแสง

และความเหมาะสมในการใช้แสง 



ใบงาน 01 : 
การป้องกันอันตรายที่เกิดจากแสง

บันทึกผลการท ากิจกรรม
ตาราง ผลการส ารวจกิจกรรม
ในชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวกับการใช้แสง

ท าเครื่องหมาย      ใน
ความสว่างของแสง

และความเหมาะสมในการใช้แสง 



ผลการท ากิจกรรม
กิจกรรมใดบ้างที่ท าแล้วใช้แสงเหมาะสม เพราะเหตุใด



ผลการท ากิจกรรม
กิจกรรมใดบ้างที่ท าแล้วใช้แสงไม่เหมาะสม เพราะเหตุใด



กิจกรรมในชั่วโมงถัดไป

ใบความรู้
เรื่อง อันตรายจากการมอง 
วัตถุในบริเวณที่มีแสงสว่าง
ไม่เหมาะสม



สรุปกิจกรรมที่ 1 การป้องกันอันตรายที่เกิดจากแสงท าได้อย่างไร 

กิจกรรมในชีวิตประจ าวันเกี่ยวข้องกับ
การใช้แสง ทั้งที่มีแสงมาก แสงน้อย 
หรือ ไม่มีแสง ซึ่งบางกิจกรรมเป็นการ
ใช้แสงที่เหมาะสมหรือไมเ่หมาะสม



หน่วยย่อยที่ 3 
วัฏจักรชีวิตของพืชดอก

ทบทวนกิจกรรม


