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การล่วงละเมิดทางเพศ (Sexual Bullying) 
เรียนรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการล่วงละเมิดทางเพศ 
อปัเดตล่าสุดเม่ือวนัท่ี ม.ค. ๒๓, ๒๐๑๙  
 

อะไรคือการล่วงละเมิดทางเพศ (Sexual Bullying)  
การล่วงละเมิดทางเพศ (Sexual Bullying) เป็นรูปแบบหน่ึงของการล่วงละเมิดบุคคลและเกิดข้ึนบ่อย    

ในหมู่วยัรุ่น (อาย ุ๑๐-๑๒ ปี) พฤติกรรมน้ีเกิดจากบุคคลหรือกลุ่มบุคคลกระท าการคุกคามคนอ่ืนๆ ผา่นการแสดง
ความคิดเห็นและการกระท าในแนวลามก การล่วงละเมิดทางเพศสามารถกระท าการผา่นทางออนไลน์หรือเจาะจง
รายบุคคล เม่ือวยัรุ่นถูกล่วงละเมิดทางเพศไปแลว้ จะมีแนวโนม้ท่ีจะโดนรังแกดา้นอ่ืนๆ อีก เช่น โดนซุบซิบ
นินทา   ดูถูก กลัน่แกลง้ทางโลกออนไลน์ เยน็ชา ไม่ยอมรับ ท าใหอ้บัอาย หรือข่มขู่ 

การล่วงละเมิดทางเพศจะแตกต่างจากการล่วงละเมิดทางร่างกายทัว่ไป เพราะมนัไม่สามารถเห็นร่องรอย
ชดัเจนท่ีมองเห็นได ้การล่วงละเมิดทางเพศมกัจะเกิดข้ึนเม่ือไม่มีผูใ้หญ่อยูร่อบๆ จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีพอ่แม่ตอ้ง
พดูคุยกบัเด็กเก่ียวกบัการล่วงละเมิดทางเพศและพฒันาการทางเพศท่ีถูกตอ้งอยา่งสม ่าเสมอ หากบุตรหลานของ
คุณอาจจะเป็นเหยือ่ของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ควรเปิดโอกาสใหลู้กๆ กลา้ท่ีจะพดูคุยกบัคุณเก่ียวกบั
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
 
ตัวอย่างของการล่วงละเมิดทางเพศ 

ภาพถ่ายเปลือยหรือภาพเก่ียวกบัการร่วมเพศ ตลกลามก ภาษาและความเห็นท่ีไม่เหมาะสม ส่ือลามกและ
การกระท าท่ีใหผู้ต้กเป็นเหยือ่ อึดอดั อบัอาย หรือกลวั จดัเป็นการคุกคามทางเพศหรือการล่วงละเมิดทางเพศ 
รวมถึงการกระท าหรือการแสดงความคิดเห็นอ่ืนๆ ต่อไปน้ี 

- การพดูเร่ืองตลกทางเพศหรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัคนอ่ืนไปในแนวลามก ท าท่าทางร่วมเพศ     
กบัคนอ่ืน 

- แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสนใจเร่ืองเพศหรือกิจกรรมทางเพศของคนอ่ืน เรียกช่ือผูท่ี้มี 
เพศสัมพนัธ์ดว้ยอยา่งชดัเจนและท าใหเ้ส่ือมเสีย อบัอาย   

- จบัตอ้งร่างกายผูอ่ื้นแบบลามกและโดยจงใจ เปิดกระโปรงหรือเส้ือผา้คนอ่ืนเพื่อเจตนาลามก 
- กระจายข่าวลือเร่ืองการร่วมเพศหรือนินทาคนอ่ืนดว้ยขอ้ความหรือส่ือออนไลน์  
- การโพสตแ์สดงความคิดเห็นทางเพศ ภาพ หรือวดีิโอลามกบนส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Facebook 
- ส่งขอ้ความและภาพลามกผา่นขอ้ความ ท่ีรู้จกักนัวา่ ขอ้ความลามก หรือ Sexting 
- กดดนัใหค้นอ่ืนมีส่วนร่วมในการส่งขอ้ความลามกเพื่อใหแ้สดงวา่รักมาก 
- ส่งต่อขอ้ความและภาพลามกผา่นขอ้ความหรืออีเมล 
- เขียนความคิดเห็นท่ีเก่ียวกบัคนอ่ืนในทางลามกบนผนงัหอ้งน ้าหรือในสถานท่ีสาธารณะอ่ืนๆ 



- แบ่งปันวดีิโอหรือรูปภาพลามก 
- แอบอา้งเป็นคนอ่ืนบนส่ือออนไลน์ โดยแสดงความคิดเห็นลามกหรือเสนอการร่วมเพศ แทนคนอ่ืน  
- มีส่วนร่วมในการท าใหค้นอ่ืนรู้สึกผดิหากไม่ร่วมเพศดว้ย 

 

ท าไมเด็กถึงล่วงละเมิดทางเพศผู้อืน่ 
มีเหตุผลมากมายวา่ท าไมเด็กจึงมีส่วนร่วมในการล่วงละเมิดทางเพศ แต่เหตุผลส าคญัท่ีสุดจะเก่ียวขอ้งกบั

การตอ้งการสถานะทางสังคมในโรงเรียน ความอิจฉา ความหึงหวง การเรียกร้องความสนใจ และความกลวั  เร่ือง  
การพฒันาความสัมพนัธ์ทางเพศของพวกเขา เป็นเหตุผลส าคญั ปัจจยัท่ีสร้างแรงจูงใจส าหรับการล่วงละเมิดทาง
เพศ มีดงัน้ี 

การล่วงละเมิดทางเพศอาจเป็นการกระท าเพื่อแสดงอ านาจ เม่ือรู้สึกอ่อนแอหรือสูญเสียอ านาจ  เด็กหลาย
คนกระท าการล่วงละเมิดทางเพศ เพราะเคยถูกคุกคามหรือถูกล่วงละเมิดทางเพศ เพื่อเพิ่มความสามารถในการ
ควบคุม เด็กเหล่าน้ีจะเลือกเด็กท่ีอ่อนแอกวา่ เพื่อสามารถแสดงถึงอ านาจและการควบคุมชีวติคนอ่ืน เด็กหลายคน
มีอคติต่อเพศใดเพศหน่ึงหรือวถีิชีวติของคนอ่ืน จึงมีพฤติกรรมพาลต่อคนอ่ืนๆ ข้ึนอยูก่บัความเช่ือเหล่านั้น   

การแสดงถึงวฒิุภาวะทางเพศ เม่ือเด็กถึงช่วงวยัรุ่น พวกเขาจะใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัวธีิท่ีพวกเขาถูกมอง
และส่ิงท่ีเพือ่นของเขาคิดเก่ียวกบัเขา เด็กเหล่าน้ีตอ้งการถูกมองวา่เป็นผูใ้หญ่และไดรั้บการยอมรับ เป็นผลให ้   
พวกเขามกัจะกดดนัเร่ืองการยอมรับจากคนในกลุ่ม บ่อยคร้ังท่ีเด็กผูช้ายจะล่วงละเมิดทางเพศเด็กผูห้ญิง เพื่อให้
ไดรั้บการยอมรับจากคนรอบขา้งหรือเพื่อแสดงลกัษณะวา่เป็นผูมี้ประสบการณ์ทางเพศ เด็กผูห้ญิงก็จะมุ่งเนน้ไป
ท่ีการข่มขู่ผูห้ญิงคนอ่ืนๆ โดยการเรียกช่ือท่ีลามกหรือส่ือสัญลกัษณ์ทางเพศชดัเจนในความพยายามท่ีจะลด
สถานะ ทางสังคมของเด็กผูห้ญิงคนอ่ืน 

เพื่อเป็นการสร้างความต่ืนเตน้ ผูนิ้ยมการล่วงละเมิดทางเพศบางคนเพลิดเพลินในการเล่าเร่ืองราวไม่ดี 
แพร่กระจายข่าวลือ หรือการแบ่งปันข่าวเชิงลบเก่ียวกบัผูอ่ื้น โดยเฉพาะผูห้ญิงจะท าการล่วงละเมิดทางเพศ    
ผูห้ญิงอ่ืนโดยกระจายข่าวลือและนินทา เล่าความลบั หรือดึงความสนใจของคนอ่ืน โดยเล่าส่ิงท่ีคนอ่ืนๆ ไม่รู้      
พวกเขาเติบโตข้ึนบนความทุกขย์ากของคนอ่ืน ๆ เพื่อลดความไม่มัน่คงในชีวติ การล่วงละเมิดทางเพศเหมือนเป็น 
ส่ิงปกป้องความรู้สึกดา้นความไม่เพียงพอและความนบัถือตนเองต ่า ตวัอยา่งเช่น บางคนอาจรู้สึกมีปมดอ้ย         
ในพฒันาการของร่างกายรวมถึงพฒันาการทางเพศ จึงเลือกกระท ารุนแรงคนอ่ืนก่อนท่ีคนอ่ืนจะโจมตีเขา 
เพื่อลดการแข่งขนั เด็กผูห้ญิงบางคนกระท าการล่วงละเมิดทางเพศต่อเด็กผูห้ญิงคนอ่ืนเพราะความอิจฉา อาจรู้สึก
วา่เพื่อนของเธอสวยอยา่งชาญฉลาดหรือเป็นท่ีนิยมมากในหมู่ผูช้าย ไม่วา่ดว้ยเหตุผลใด เด็กผูห้ญิงมกัก าหนด
เป้าหมายผูห้ญิงดว้ยกนัเพื่อท าใหเ้พื่อนไดรั้บความพอใจจากคนอ่ืนลดลง ความสัมพนัธ์ท่ีรุกรานน้ีจะรวมถึงส่ิงท่ี
แบ่งปันเก่ียวกบัความลบัทางเพศหรือกระจายข่าวโกหกและข่าวลือเก่ียวกบักิจกรรมทางเพศของบุคคลเป้าหมาย 
เพื่อเลียนแบบ บางคร้ังเด็กจะมีส่วนร่วมในการล่วงละเมิดทางเพศจากส่ิงท่ีเห็นคนอ่ืนท าเพื่อเลียนแบบคนอ่ืนๆ 
อิทธิพลเช่นน้ีรวมถึงการกระท าทุกอยา่งจากผูใ้หญ่ในชีวติจริง รายการเรียลิต้ีทางโทรทศัน์ ภาพยนตร์ และเพลง 
ญาติพี่นอ้งท่ีโตกวา่ เพื่อน พอ่แม่ หรือแมก้ระทัง่กลุ่มเพื่อนบา้น เด็กมกัจะจ าลองและเลียนแบบพฤติกรรมของ   
พวกเขาจากส่ิงท่ีอยูข่า้งหนา้ 

 
ขอขอบคุณขอ้มลูจาก : https://www.honestdocs.co/what-is-sexual-bullying-and-why-do-kids-engage-in-it 

 

https://www.honestdocs.co/what-is-sexual-bullying-and-why-do-kids-
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