
ĔบควćมรĎšǰđรČęĂงǰคĞćĂčทćนǰ 
ĀนŠวยทĊęǰĥǰĒผนกćรจĆดกćรđรĊยนรĎšทĊęǰħǰนĉทćนÿćรพĆน 

รćยวĉชćภćษćĕทยǰรĀĆÿวĉชćǰทģĢĢġĢǰภćคđรĊยนทĊęǰĢǰชĆĚนมĆธยมศċกษćปŘทĊęǰĢ 
ควćมĀมćยขĂงคĞćĂčทćน 
ǰǰǰǰ คĞćĂčทćนǰĀมćยถċงǰคĞćทĊęĒÿดงĂćรมณŤขĂงผĎšพĎดĔนขณąทĊęตกĔจǰǰดĊĔจǰǰđÿĊยĔจǰǰปรąĀลćดĔจǰĀรČĂĂćจจąđปŨนคĞćทĊęĔชš
đÿรĉมคĞćพĎดǰđชŠนคĞćวŠćǰĂčŢยǰđĂŢą วšćยǰēธŠǰĂนĉจจćǰĂţĂǰđปŨนตšนǰǰđชŠน 
            đăšĂǰ!ǰǰคŠĂยยĆงชĆęวทĊęđขćปลĂดภĆย    đมČęĂĕรđธĂจąตĆดผมตĆดđผšćđÿĊยทĊจąĕดšดĎđรĊยบรšĂย 
ชนĉดขĂงคĞćĂčทćน 
ǰǰǰǰ คĞćĂčทćนĒบŠงđปŨนǰģǰชนĉดǰดĆงนĊĚ 
  Ģ.ǰคĞćĂčทćนบĂกĂćกćรǰǰđปŨนคĞćĂčทćนทĊęĒÿดงĂćรมณŤǰǰĒลąควćมรĎšÿċกขĂงผĎšพĎดǰđวลćđขĊยนมĆกนĉยมĔชš
đครČęĂงĀมćยĂĆศđจรĊยŤǰ(ǰ! )ǰ  กĞćกĆบĕวšĀลĆงคĞćนĆĚน ǰǰđชŠน 
  ตกĔจǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ ĔชšคĞćวŠćǰǰǰǰǰǰǰ วčšยǰǰวšćยǰǰĒĀมǰǰตćยจรĉง 
  ปรąĀลćดĔจǰǰǰǰǰǰ ĔชšคĞćวŠćǰǰǰǰǰǰǰǰ đĂŢąǰǰĀČĂǰǰĀć 
  รĆบรĎšǰđขšćĔจǰǰǰǰǰǰǰǰ ĔชšคĞćวŠćǰǰǰǰǰǰǰǰ đĂĂǰǰĂšĂǰǰĂţĂ 
  đจĘบปวดǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ ĔชšคĞćวŠćǰǰǰǰǰǰǰǰǰ ēĂŢยǰǰēĂยǰǰĂčŢย 
  ÿงÿćรǰđĀĘนĔจǰǰǰǰǰ ĔชšคĞćวŠćǰǰǰǰǰǰǰǰ ēธţǰǰēถǰǰพčทēธŠǰǰǰĂนĉจจć 
  รšĂงđรĊยกǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ ĔชšคĞćวŠćǰǰǰǰǰǰǰǰǰ đăšยǰǰǰđăšǰǰǰนĊę 

ēลŠงĔจǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ ĔชšคĞćวŠćǰǰǰǰǰǰǰǰǰ đăĂǰǰđăšĂ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ ēกรธđคČĂงǰǰǰǰǰǰǰǰ  ĔชšคĞćวŠćǰǰǰǰǰǰǰǰǰ ชĉชąǰǰǰĒĀม 
 ǰǰǰǰǰǰǰǰģǰคĞćĂčทćนđÿรĉมบทǰĕมŠĔÿŠđครČęĂงĀมćยĂĆศđจรĊยŤǰ( ! )ǰกĞćกĆบขšćงทšćยǰĔชšđÿรĉมคĞćĂČęนđพČęĂĔĀšคลšĂงจĂงกĆนǰถŠวง
đÿĊยงขĂงคĞćǰĀรČĂĔชšđปŨนคĞćÿรšĂยĔนคĞćปรąพĆนธŤบćงชนĉด 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰģ.ĢǰคĞćทĊęกลŠćวđÿรĉมขċĚนđพČęĂĔĀšคลšĂงจĂงǰĀรČĂมĊควćมĀมćยĔนกćรพĎดดĊขċĚนǰคĞćđÿรĉมĂćจĂยĎŠ 
ขšćงĀนšćǰขšćงĀลĆงǰĀรČĂกลćงคĞćกĘĕดšǰđชŠนǰĀนĆงÿČĂĀนĆงĀć,ลČมĀĎลČมตćǰ,กćงกčšงกćงđกงǰวĆดวćǰǰรถรćǰǰ 
ผĎšĀลĆกผĎšĔĀญŠǰĀĆวĀลĆกĀĆวตĂǰÿĆบปรąดĊĚÿĊปรąดนĄลĄ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰทĞćđÿรĘจđÿĊยทĊจąĕดšĀมดđรČęĂงĀมดรćวกĆนĕป   đมČęĂĕรđธĂจąĀćงงĀćงćนทĞćđÿĊยทĊ 
ǰǰǰǰǰ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰđธĂđĀĘนฉĆนđปŨนĀĆวĀลĆกĀĆวตĂĀรČĂĂยŠćงĕร 

ǰǰǰǰǰǰǰǰģ.ģǰคĞćทĊęĒทรกลงĔนรąĀวŠćงคĞćปรąพĆนธŤ ǰđพČęĂĔĀšđกĉดควćมÿลąÿลวยĒลąĔĀšมĊคĞćครบถšวนตćมตšĂงกćรĔนคĞć
ปรąพĆนธŤนĆĚนǰė ǰคĞćĂčทćนชนĉดนĊĚĔชš     đฉพćąĔนคĞćปรąพĆนธŤ    ĕมŠนĞćมćĔชšĔนกćรพĎดÿนทนć  đชŠน  ǰĒล,ǰนćǰ, ฤćǰ,ǰĒă,ǰđĂยǰ
,đăยǰĄลĄ 
 đÿĊยงđพลงĕพđรćąครČĚน  คลĂซĂǰǰǰพŠĂăć 
 รĆกศĆกดĉĝÿงวนÿĆจธรรม  đทĉดđกĊยรตĉǰǰพŠĂđăย 
ĀนšćทĊęขĂงคĞćĂčทćนǰมĊดĆงนĊĚคČĂ 

Ģ.ǰทĞćĀนšćทĊęĒÿดงควćมรĎšÿċกขĂงผĎšพĎดǰǰđชŠน 
  -  ตćยจรĉงǰ!ǰǰฉĆนลČมđĂćกรąđปŞćÿตćงคŤมć   -  ēธŠǰ!ǰđธĂคงจąĀนćวมćกลąซĉ 
  -  đĂŢąǰ!ǰĔครกĆนทĊęนĞćดĂกĕมšมćวćงĕวšทĊęēตŢąขĂงฉĆน 

ģ.ǰทĞćĀนšćทĊęđพĉęมนĚĞćĀนĆกขĂงคĞćǰǰซċęงĕดšĒกŠคĞćĂčทćนđÿรĉมบทǰǰđชŠน 
  -  ทĞćđÿรĘจđÿĊยทĊจąĕดšĀมดđรČęĂงĀมดรćวกĆนĕป  -  đมČęĂĕรđธĂจąĀćงงĀćงćนทĞćđÿĊยทĊ 
  -  đธĂđĀĘนฉĆนđปŨนĀĆวĀลĆกĀĆวตĂĀรČĂĂยŠćงĕร 

Ĥ.ǰทĞćĀนšćทĊęปรąกĂบขšĂควćมĔนคĞćปรąพĆนธŤǰǰđชŠน 
  -  ĒมวđĂţยĒมวđĀมĊยว  -  มดđĂţยมดĒดง 
  -  กĂǰđĂţยǰกĂĕกŠ 
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