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โยนิโสมนสิการ



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านความรู้  
อธิบายประโยชน์ของวิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม

และวิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออกได้



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ

ปฏิบัติตนตามวิธีการคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม

และวิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก ตามหลัก

โยนิโสมนสิการ



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
ยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มเสียง

ส่วนใหญ่ โดยไม่มีข้อขัดแย้ง



ภาพ www.freepik.com
@Watcartoon

ค ำถำม?



1) เราใช้การคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม 
เพื่อประโยชน์ในเรื่องใด

2) เราใช้การคิดแบบคุณ – โทษและทางออก 
เพื่อประโยชน์ในเรื่องใด



ภาพ www.freepik.com
@Watcartoon

กิจกรรมที ่1



ให้นักเรยีนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม

หลังจำกน้ันให้สมำชกิแต่ละกลุ่มสนทนำ

แลกเปล่ียนควำมรูเ้ก่ียวกับ 

กำรคิดแบบคุณค่ำแท้-คุณค่ำเทียม และ

กำรคิดแบบคุณ-โทษ และทำงออก 

ในประเด็นต่อไปน้ี



1) ควำมหมำย

2) ตัวอย่ำงวิธคิีด

3) ประโยชน์และควำมส ำคัญของ

กำรน ำไปประยุกต์ใช้

( ใชเ้วลำในกำรท ำงำน 20 นำที )



ภาพ www.freepik.com
@Watcartoon

กิจกรรมที ่2



ให้นักเรยีนยกตวัอยำ่งเหตกุำรณ์ หรอื

สถำนกำรณ์ในชวีติประจ ำวนั

แล้วเสนอวธิคิีดแบบโยนิโสมนสิกำร 

แบบคุณค่ำแท-้คุณค่ำเทยีมและ

แบบคุณ-โทษและทำงออก แบบละ 1 อย่ำง



การคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม

คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม
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ชื่อตัวอย่าง ................................................................



การคิดแบบคุณ – โทษ และทางออก

ชื่อตัวอย่าง ................................................................
คุณ โทษ

....................................................................................

....................................................................................
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....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

ทางออก ............................................................................................................................................



วีดิทศัน์

6 วิธคิีดแบบ

เห็นคุณ-โทษ

และทำงออก





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

yoniso6. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก
เผยแพร่โดย : GpCaptSudjai chaprasart,PHD

เผยแพร่วันที่ 18 กันยายน 2557
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=cfSNvXkgP4s&t=18s



ภาพ www.freepik.com
@Watcartoon

ค ำถำม?



“ถ้านักเรียนสอบตกและถูกแม่ดุ 
นักเรียนจะท าเหมือนกับเด็กชาย

ในวิดีทัศน์หรือไม่อย่างไร” 



สรุป
“เราสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้โดยการมองให้รอบด้าน ค านึงถึงผลดี
ผลเสียของการตัดสินใจ ถ้าแก้ปัญหาด้วยการฆ่าตัวตายนั้นไม่มีผลดี
เลย จึงเป็นการแก้ปัญหาที่ ไม่มีประโยชน์ ดังนั้นถ้าเราต้องการ
แก้ปัญหาเรื่องการสอบตก ก็ต้องหาสาเหตุของปัญหาให้ได้ ซึ่งอาจเกิด
จากการไม่อ่านหนังสือ ไม่ใส่ใจในการเรียนเท่าที่ควร เป็นต้น เมื่อเรา
ทราบสาเหตุแล้วก็ต้องยอมรับและปรับปรุงตนเองใหม่ให้ดีขึ้น ปัญหา
นั้นจึงจะหมดไปในที่สุด”


